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ပ ြ၀တ ီ မ ြ  ြို့ န ယ ်

 

 

 က ်း ရ ွာဖ ွံြို့ မ ဖ  ်း  ရ်းစ ီြံက န််း (၂၀၁၈-၂ ၀၂ ၃) 

 

 

 

 

 

 

ပြ  စ ု ရ်းဆ ွွဲသူ 

 က ်းရ ွာဖွံြို့ မဖ   ်း ရ်း ကွာ်ြတီ 

အပြင်ကွင််းက လ်း က ်းရ ွာ၊ ပြ ၀ တီမြ   ြို့ န ယ် 

(ကက ျေးလက်ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ျေးတ  ျေးတက်က ျေးဦျေးစ ျေးဌာန၊မြဝတ ဖြ  ွံ့နယ်ြှကူည က ျေးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

 

 

 

၂၀ ၁ ၉ ခုနှစ ်၊  ြလ 
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ြ ွာ တ ကွာ 

စ ဉ် အ  ကွာင ််း အရွာ  

 စ ကွာ်းခ ီ်း ၃ 

 အပြ င ်ကွင ််းက လ်း  က ်းရ ွာ သယံဇွာတ ပြ  ပ ြ ြ ုံ၊ ပြ ဝ တ ီမြ   ြို့န ယ ် ၅ 
   

၁ ။ တ ည် န ရွာနှင ့်် ြ ထဝ ီဝင ်အ န အထွာ်း ၆ 

၂။ ရွာသီဥတ ုနှင ့်် သဘ ွာဝ အရင််းအပြ စ ်ြ  ွာ်း ၆ 

၃။ ဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်းဆ ုင ်ရွာ စ ီြ ံခန  ်ခွွဲြ ှု အ ပခအ န ၆ 

၄။ စ ီ်းြ ွွာ်း ရ်းနှင ့်် အ သက် ြ ွ်းြ ှု  အ ပခ အ န ၇ 

 (က) သ ီးန  ှံ စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး ၇ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူ ရ ီးလိုပ်င န ်ီး ၇ 

 (ဂ) စ  ိုက်ပ    ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ ်ရသော အမခောီးဝ င ်ရင    လိုပ ်င န ်ီး  ောီး ၈ 

 (ဃ) ဘ ဏ်န  င  ် ရင  ရ ကီးဆ ိုင ် ော ဝ န ်ရဆောင ် ှု ၈ 

၅ ။ အ ပခခံအ  ဆွာက်အဦ နှင ့် ်ဝ န ် ဆွာင ်ြ ှုြ  ွာ်း ၈ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီး ၈ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလင ်ီးရ ီး ၉ 

 (ဂ)  သတ င ်ီးန  င ်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၉ 

၆ ။ ြ ညွာ ရ်း ၉ 

၇။ က န ််းြ ွာ ရ်း၊  ရနှင့်် ြ တ ်ဝ န ််းက င ် သန ် ရှင််း ရ်း ၉ 

၈ ။  ဘ ်းနတရွာယ်ြ  ွာ်းနှင ့်် သဘ ွာဝ ြ တ ်ဝ န ််းက င ်ထ န ််းသ ြ ််း ရ်း ၁ ၀ 

၉ ။ က ွာ်း-ြ  ရ်းရွာ က စ စ ရြ် ဆ ုင ်ရွာ ၁ ၀ 

၁ ၀ ။ ဦ်းစ ွာ်း ြ ်း ဆ ွာင ်ရ က်ြ ည့််  အ ဆ ုပြ   စ ီြ ံခ က်လုြ ်င န ််းြ  ွာ်း ၁ ၁ 
   

 န ွာက်ဆက်တ ွွဲ  

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးရကော် တ  ဝ င ်  ောီး စ ော င ်ီး ၁ ၄ 

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၂) ရ က ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီး အရ ထော က်အကူမပ   ဇယောီး  ောီး ၁ ၅ 

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးဗ ြူဟ ော တ ည်ရဆောက် ှု အရမခမပ ဇယောီး ၅ ၂ 

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၄) ဦီးစ ောီးရပ ီးစ   ှံခ က် အဆ ိုမ ပ  လ  ော (၁) ၅ ၉ 

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၅) ဦီးစ ောီးရပ ီးစ   ှံခ က် အဆ ိုမ ပ  လ  ော (၂) ၆ ၁ 

 ရန ောက်ဆက်တ  ွဲ (၆) ဦီးစ ောီးရပ ီးစ   ှံခ က် အဆ ိုမ ပ  လ  ော (၃) ၆ ၃ 
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စကာျေးခ  ျေး 

  ဤ ရက  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး စ   ှံက  န ်ီး သည် ကျွန ်ိုပ်တ ိုို့ရက  ီး   ော၏ လူထိုအ  ောီးစ ိုရပ ေါင ်ီး ပေါဝ င ် 

ရ ီး ဆ ွဲထောီး သည်  ၂၀ ၁ ၈-၂၀ ၁ ၉ ဘ ဏ္ဍောရ ီး န  စ ်   ၂၀ ၂၂-၂၀ ၂၃ ခိုန  စ ်အထ  (၅) န  စ ် က ော 

အရက ောင ်အထည်ရဖ ေ်ာ ရဆ ောင ်  က ် ည်  ပ ထ ဦ ီး ဆိုှံီးရသော ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီးစ   ှံက  န ်ီး မဖစ ်ပေါ 

သည်။ ကနဦီးအရနမဖင်  စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ို အပ်ရသောနည်ီးပညော  ောီး ပှံ ပ ို ီးရပီးရသော 

စ  ိုက ်ပ   ီး ရ ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး န  င ်  ဆည်ရမ ောငီ်း ဝ န ်ကက  ီး ဌ ောန ၊ ရက  ီး လက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီးတက ်ရ ီး 

ဦီး စ  ီး ဌ ောန အောီး အထူီး ပင ် ရက ီး ဇူီး တင ်   ပ ေါ သည်။ အရ ီး ကက  ီး ရသော အခ က ်အလက ်  ောီး န  င ်  

အ က က ှံ ဉ ော ဏ ်   ော ီး က  ို တ က ် တက ် က က ကက ပ ှံ  ပ  ို ီး ရ ပ ီး ရ သ ော ရ က  ီး   ော အ ို ပ ် စ ို အ ို ပ ် ခ  ပ ်ရ  ီး   ြူ ီး န  င ်   

သက ်ဆ ိုင ် ော ဝ န ်ထ ်ီး  ောီး က  ိုလညီ်း ရက  ီးဇူီး တင ်   ပေါ သည်။ 

  က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့ ရက  ီး  ောတ င ် က ျွန ်ိုပ်တ ိုို့က  ိုယ်တ ိုင်  ပ ်  ောလိုပ်ငန ်ီး   ောီး က  ို စ  စ ဉ်ခ   တ် 

ရဆောင ်  က ်ခွဲ  က ရသေ်ာလည်ီး လူထိုအ  ောီး စ န စ ်တက   ပီူး ရပေါင ်ီး ပေါ ဝ င ်ရဆောင ်  က ်သည်  

န ည်ီးလ ်ီး   ောီး န  င ်  လိုပ ်ထိုှံီး လိုပ်န ည်ီး  ောီး က  ို  သ ခွဲ  ကပ ေါ ။ လူထိုက  ိုယ်တ ိုင် စန စ ်တက  

ပ ူီး ရပေါ ငီ်း ရဆောင ်  က ်န ညီ်း က  ို အသိုှံီးမ ပ  ၍ က ျွ န ်ို ပ ်တ ိုို့ အခ င ်ီး ခ င ်ီး တ ိုငပ် င ်ရဆ ီး ရန  ီး ည  န ှိုငီ်း 

အရမဖ   ော က  ောတ င ် သင ်တနီ်း လိုပ်ရဆောင ်ရပ ီး ရ ိုှံသော က န ညီ်း ရပီး လ ီ်း မပ က ူည  ပ ှံ ပ ိုီးရပီး သည်  

ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ဝန်ထ ်ီး  ောီးကစ စဉ် ရဆောင်  က် 

ရပီးပေါသည်။ ဤ လိုပ်ငန ်ီး စ ဉ်ရ က ောင ်  ကျွ န ်ိုပ ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး ရ ီး စ  ှံက န်ီး ရ ီး ဆ ွဲ ောတ င် 

က န်ီးဂဏန်ီးန င်  သတင်ီးအခ က်အလက်တ ိုို့၏အရ ီးပေါ ှုက ို သ    ရိုှံ သော က ရက ီး  ောအိုပ်စို 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရိုှံီးကွဲ သ ိုို့ ရသောက  န ်ီး ဂဏန ်ီး အခ က ်အလက ်    န  ိုင ်ရသော ရန  ော  ောီး   လည်ီး 

ရက ောက ်ယူ    ခွဲ ပေါ သည်။ထ ိုို့မပင ်ထပ် ှံလ ိုအပ်ရသော က  န ်ီး ဂဏန ်ီး၊ အခ က ်အလက ်  ောီး န  င ်  

န ည်ီးပ ညောပ ှံ ပ ိုီး ှုတ ိုို့က  ိုဖ   ွံ့န ယ်အဆင ်  ဌောန ဆ ိုင ် ော  ောီး     ယူ န ်လ ိုအပ ်ရ က ောငီ်း က  ိုလည်ီး 

ရက ောင ်ီး စ  ော သ    ခွဲ ပေါ သည်။  

  ယခိုရ ီး ဆ ွဲထောီး ရသောအစ  အစ ဉ်က  ို ထပ် ှံ    သည် က  န ်ီး ဂဏနီ်း အခ က ်အလက ်  ောီး 

ထပ်မဖ ည် ရပီး မခငီ်း မဖ င ်  ပ  ို  ိုရက ောငီ်း လော ည်  ောရသခ ောပ ေါ သည်။ ဤ လိုပ်ငန ်ီး သည် ဆက ်လက ် 

လိုပ်ရဆောင်  ည် လိုပ်ငန်ီးမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန့်် အရ ောက်တ င် 

လိုပ်င န ်ီး တ ိုီး တက ် ှု၊ ရပေါ်ရပေါ က ်လောသည်  အခက ်အခွဲ  ောီး န  င ်  ဦီးစ ောီး ရပီး ရ  ီး ခ ယ် ှု  ောီး န  င ်  

လိုပ်င န ်ီး အစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောင်အတ င်ီး မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ ှု   ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင် 

သ ောီး ပေါ ည်။ 

  ဤ ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အစ  အစ ဉ်တ င ် ရဖေ်ာမပ ပေါ    ရသော ဦီး စ ောီး ရပီး လိုပ်င န ်ီး   ောီး စ ိုစည်ီး 

ရဆောင ်  က ်န  ိုင ် န ်အတ က ် ရက ီး   ောအိုပ ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး ၊ ဖ   ွံ့န ယ်အဆင ် တ င်လည်ီး 
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အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ ်ရ ီး ဦီး စ  ီး ဌ ောန ၊ ရက  ီး လက ်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက ်ရ ီးဦီး စ  ီး ဌောန စ သည်  

သက ်ဆ ိုင ် ော ဦီး စ  ီး ဌ ောန အသ ီး သ ီး တ ိုို့၏ ဆက် လက်ပှံ ပ ို ီး ှု  ောီး     န ိုင် ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ 

ရ  ေ်ာလင် ပေါ သည်။ ဆက် လက်၍ ရန ောင် တ င်လည်ီး က ျွ န ်ိုပ်တ ိုို့၏ ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ဆ ိုင ် ော အောီး ထိုတ ် ှု 

အရမခအရန   ောီး က  ို ဆနီ်း စ စ ်သိုှံီးသပ ်န ်န  င ်  အက ွဲမဖ တ် န ်အတ က ် ပ ှံ ပ ိုီးက ူည  ှု  ောီး 

    န  ိုင ် ည်မဖစ ်ပေါ ရ က ောငီ်း ယိုှံ က ည်ပေါ သည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအောီးမဖင်  ရက ီး  ော၏လက်   ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအရမခအရန၊ ဦီးစောီးရပီး 

ရဆောင ်  က ် ည ် ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်ငန ်ီး   ောီး ၊ ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အရထောက ်အက ူမပ  ဇယောီး   ောီး ၊ 

ရ က  ီး   ောဖ  ှံွံ့ ဖဖ   ီး ရ ီး ဗ  ြူ ဟ ော တည ်ရ ဆ ောက ် ှုအ ရ မခမ ပ ဇ ယ ောီး ၊ ဦီး စ ောီး ရပ ီး စ   ှံခ  က ် အဆ  ိုမ ပ  လ ော 

စ သည်တ ိုို့က  ို အဓ က ထောီး ရဖ ေ်ာမပ ထောီး ပ ေါသည်။ 

 

 

 ြ လ၊ ၂၀ ၁ ၉        က  ်းရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ်း  ရ်း က ွာ ်ြတ ီ

         အပြင်ကွင််းက လ်း က ်းရ ွာ 

          ပြ ၀ တီ မြ   ြို့န ယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

အပြင်ကွင််းက လ်း က ်းရ ွာ သယံ ဇွာ တပြ  ပြ ြ ုံ၊ ပြ ၀ တီ မြ   ြို့ န ယ် 
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၁ ။   တည် န ရွာ နှင ့်် ြ ထဝဝီ င ် အ န အထွာ ်း 

အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ောသည် က  င ် မပ ည်န ယ်၊ ရက ော က   တ်ခရ  ိုင ်၊ မ ၀ တ ဖ   ွံ့န ယ် 

၏ က င်ီးကရလီးရက  ီး   ောအိုပ ်စ ိုတ င ် တည ်   ပေါ သည်။ရက  ီး   ော၏ အရ  ွံ့ဘက ်တ င ် ဖ  ို ရတောင ် ၊ 

အရန ောက ်ဘ က ်တ င ် ရေေါ န ရတောင ် ၊ ရမ ောက ်ဘ က ်တ င ် န တ်သ  ီး ရတောင ် ၊ ရတောငဘ် က ်တ င ်

အတ င်ီးက င်ီးကရလီးရက ီး  ော စ သည်တ ိုို့န  င ်  ဆက ်စ ပ ် လ က ် တည ်   ရန ပ ေါ သည်။ ရက  ီး   ောတ င ် 

က  င ် တ ိုငီ်း  ငီ်း သောီး   ောီး စ ိုရပ ေါင ်ီး ရန ထ ိုင ် က ပ ေါ သည်။  

၂။   ရွာ သီဥတုနှင ့်် သဘ ွာဝ အရင ််းအပြစ ်ြ ွာ ်း 

 ရက  ီး   ော၏   ောသ ဥတို  ော သ ပ  ိုင ်ီး  ောသ ဥတ ိုမဖ စ ်ဖပ  ီး ၊ အပူအရအီး  တ ှု    ပေါ သည်။ 

စ  ိုက ်ပ   ီး န  ိုင ်ရသော ရမ ဧ  ယော  ောလယ်ရမ  (၂၀ ၂)ဧက န  င ်  ရတောင ်ယောရမ  (၃၅)ဧက ၊ ဥယောဉ်ခခှံ 

ရမ  (၂၃၈)ဧက ၊စ ောီး က  က ်ရမ  (၂၄)ဧက ၊ရမ လ တရ်မ လပ် (၈ ၉)ဧကစ ိုစ ိုရပ ေါင ်ီး (၅ ၈၈)ဧက    ပေါ 

သည်။သဘာဝပပေါက်ပင်မ ာျားလည်ျား အသင့််အတင့််ပပေါက်ပ ာက်မှု  ှိပေါသည်။ အှိမ်ခ ြံပ မမ ာျား 

တွင် လည်ျားကွမ်ျားပင်၊ဒ ျား င်ျားပင်၊ ဟင်ျားသ ျားဟင်ျား ွက်ပင်မ ာျားကှိို စှိိုက်ပ ှိ ျားကကပေါသည်။ ပ မဆ လ ာ 

အ ည်အပသွျားမ ာအသင့််အတင့််ပကာင်ျားမနွ်ပေါသည်။ 

၃။  ဖ ွံြို့မဖ   ်း  ရ်းဆ ုင ်ရွာ စ ီြံခန  ်ခွွဲြှု အ ပခအ န 

 ရက  ီး   ောအတ င်ီး    လူထိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး တ င ် အိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး အဖ ွဲွံ့ (က  ောီး - ၇ 

ဦီး ၊ -၅ ဦီး စ ိုစ ိုရပေါ င ်ီး = ၁ ၂)၊ လူငယအ်ဖ ွဲွံ့( က  ောီး- ၇ /   - ၃ = ၁၀ ဦ ီး)သည ်ရက  ီး   ော၏ ပ ညော

ရ ီး ၊ က  န ်ီး  ောရ ီး ၊ ဘ ောသောရ ီး ၊ သောရ ီး န ောရ ီး ၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပင် န ်ီး   ောီး တ င ်

စ ည်ီးရ ိုှံီးလိုပ ်ရဆောင ်ရန  က ပ ေါ သည်။ အ    ီးသ  ီး ရ ီး  ောအဖ ွဲွံ့ (  - ၁၀ ဦီး)၊   ခငန်  င ် က ရလီး 

ရစ ောင ် ရ  ောက ်ရ ီး အဖ ွဲွံ့ (  - ၅ ဦ ီး) တ ိုို့သည်ရက  ီး   ော၏ က  နီ်း  ောရ ီး ၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်င န် ီး 

  ောီး တ င်ပေါ ဝင်ရဆောင်  က် ရန  ကပေါ သည်။ ရက ောင်ီး အက   ီးရတေ်ာရဆောင်အဖ ွဲွံ့ (က  ောီး - ၁ ၀ 

ဦ ီး)သည် ရက ီး   ောစ ောသင ်ရက ောင ်ီး     ဆ ော/ ဆ ော   ောီးန  င ် ပီူး ရပေါင်ီး၍ ရက ီး  ော၏ 

ပညောရ ီးကဏ္ဍတ ိုီးတက်လောရစရ ီးအတ က် လိုပ်ရဆောင် လ က်   ပေါသည်။ရက ီး   ောအတ င်ီး     

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအတ က် တစ ်ဖ ွဲွံ့န  င ်  တစ ်ဖ ွဲွံ့စ ိုစ ညီ်း ည ညောစ  ောမဖ င ်  

အောီးတက်သရ ော စိုရပေါင်ီးလိုပ်ရဆောင်ရန ကပေါသည်။ 
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၄။ စ ီ်းြ ွွာ ်း ရ်းနှင ့်် အသက ် ြ ွ်းြ ှု  အ ပခအ န 

(က)   သီ်းနှံ စ  ုက ်ြ   ်း  ရ်း 

အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ောတ င်၂.၅ ဧ က ရအောက ် ဆင ်ီး  ွဲသောီး ရတောင ်သူ (၁၁ ၅) 

အ  ်ရထောင ်စ ို၊ ၂.၅ ဧက    ၅ ဧက  က ောီး ရတောင ်သူင ယ် (၅ ၇) အ  ်ရထောင ်စ ို၊  ၅ ဧက    ၁ ၂.၅ 

ဧက  က ောီး ရတောင ်သူလတ ် (၂၈) အ  ်ရထောင ်စ ို၊ ၁ ၂.၅ ဧက အထက ် ရတောင ်သူကက  ီး (၁ ၀) 

အ  ်ရထောင ်စ ို စ သည်တ ိုို့    က ဖပ  ီး အဓ ကအောီး မဖ င ်  စ ပေါ ီးန  င  ်က   ်ီး သ ီး န  ှံ  ောီး က  ိုသော အောီး ထော ီး 

စ  ိုက ်ပ   ီး  ကပ ေါ သည်။  

ရက  ီး   ော၏စ  ိုက ်ပ   ီး ရ   ော   ိုီးရ က  ိုသောအဓ က ထောီး စ  ိုကပ်    ီး လိုပ ်က  ိုင ် က ဖပ  ီး 

ရန   ောသ တ င ် တစ ်ခ   ွံ့လယ်ဧက   ောီး သည် ရခ ောင ်ီး ရ က  ိုအသိုှံီးမ ပ   က ဖပ  ီး တစန်  စ ်ပတ်လိုှံီး 

ရ လိုှံရလောက ် ှု     ပ ေါ ။ စ ပေါ ီး အ ထ က ်န ှုနီ်း   ော တစ ်ဧက ပ   ်ီး    (၅ ၀) တင ်ီး   ပေါ သည်။ 

က   ်ီး အထ ကန် ှုန ်ီး  ောတစ ်ဧက ပ   ီ်း    (၄၀)ပ  ဿော   ပေါ သည်။ ရက  ီး   ောအတ င်ီး     လယ်သ ောီး 

  ောီး တ င ်တစဦ်ီး ခ င ်ီး ပ  ိုင ် လက ်တ န ်ီး ထ နစ်က ် (၅ ၈)စ  ီး ၊   တစ် က ် (၃)စ  ီး ၊ ရ ခရလ ို့စ က ် (၁)လိုှံီး 

   ဖပ ီး ၊ မ က ်  တစ် က ် (၁ ၄၀)လိုှံီး    ပေါ သည်။အဖ  ွဲွံ့ပ  ိုင ်ထ န ်စက ်၊ရ ခရလ ို့ စက ်     ပေါ ။ စက ်  ောီး က  ို ူ 

င  ောီး   ်ီး လိုပက်  ိုင ်ရန  က ပေါ သည်။  

သ ီး န  ှံအထ က ်တ ိုီးရစ န ် သဘ ောဝ ရမ ရဆ ီး ၊ ရအေ်ာဂွဲန စ ်ရမ  သဇောန  င ်  သ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး ၊ 

ဓ ောတိုပ ိုီး သတ်ရဆီး ၊ ဓ ောတ်ရမ  သဇောန  င ်  အမခောီး ဓ ောတိုရဗ ေသ င ်ီး အောီး စ ို  ောီး ၊ သ ီး န  ှံ    ီး ရစ    ောီး 

က  ိုလည်ီး ဖ   ွံ့န  င ် အလ  ်ီး ရဝီး သမဖင ်  လ ယ်က ူစ  ောဝ ယ်ယူ    န  ိုငပ် ေါ သည်။သ ီး န  ှံရစ ီး က  က ်န  င ်  

ဝ န ်ရဆောင ် ှုတ င ် က ိုန ်သည်ပ ွဲစ ောီး  ောီး  တဆင ်  ရ ောင ်ီး ခ န  ိုင ် က ပေါ သည်။  ိုီး စပ ေါ ီး စ  ိုက ်ပ   ီး 

 ောတ င ် စ ပေါ ီး ဖ က ်ပ ိုီး န  င ်  ခရ ို  ောီး အန ည်ီးငယ် က  ရ ောက ်ပေါ သည်။  

(ခ)    ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းလုြ်င န ််း 

 ရက  ီး   ောတ င ် န  ောီး ရ  ီးမ ြူထောီး သည်  အ  ်ရထောင ်စ ို (၁ ၄၄)အ  ်   ဖပ  ီး န  ောီး ရက ောငရ်  

(၄၆ ၃) ရက ောင ်၊ အ  ်ရထောင ်စ ို (၁ ၉) အ   ်   က ျွ ွဲ (၃၆) ရက ောင ်၊ အ  ်ရထောင ်စ ို (၃) အ  ်   လောီး 

(၃) ရက ောင ်၊ အ  ်ရထောင ်စ ို (၈ ၂) အ   ်   ဆ တ် (၂၄၀) ရက ောင ်၊ အ  ်ရထောင ်စ ို (၁၈ ၂) အ  ်   ဝ က ် 

(၃၅ ၄) ရက ောင ်၊ အ  ်ရထောင ်စ ို (၁ ၇၅) အ   ်    က က ် (၆ ၀၁) ရက ောင၊် အ  ်ရထောင ်စ ို (၂၁) အ  ်   

ဘ ွဲ(၆ ၆) ရက ောင ် စ သည်မဖင ်  တစ ်ပ ိုင ်တစ ်န  ိုင ်ရ  ီး မ ြူရ ီးက  ို လိုပက်  ိုင ်ရန  က ပ ေါ သည်။  

ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ပတ်သက်သည ် နည်ီးပညော  ောီးန င  ် ကောက ယ်ရဆီးထ ိုီးမခင်ီး ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

    သမဖ င  ်  ောသ က ူီး ရမပောငီ်း ခ  နတ် င ် ရ ောဂေါ   ောီး ကီူး စ က ်ခှံ ဖပ  ီး ပ ကစ်  ီး ဆိုှံီးရ ှုှံီး  ှု အန ည်ီးင ယ် 

   သည အ်မပင ် စ  ီး ပ  ောီး မဖ စ ်ရ  ီး မ ြူ ရ ီး လိုပင်န ်ီး လိုပ်က  ိုင ် ည်ဆ ိုပေါ က ရ  ီး မ ြူရ ီးန ညီ်း ပ ညောန  င ်  

ပ တ်သက ်သည ် အရတ ွံ့အကက  ှံ၊ အသ ပညော  ောီး အောီး န ည်ီး က ပ ေါ သည်။ 
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(ဂ)   စ  ုက ်ြ   ်း  ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း ြ ဟုတ် သွာ အပခွာ ်းဝင ် င ွရ လုြ်င န ််းြ  ွာ ်း  

 ရက ီး  ော   အ  ်ရထောင်စို  ောီးသည် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး၊အလ မပ င ်/အပ်ခ  ပ ်လိုပင်န ်ီး ၊ 

ရစ  ီး အရ ောင ်ီး အ၀ယ်လိုပင် န ်ီး  ောီး စ သည လ်ိုပ်င န ်ီး   ောီး လိုပ်က  ိုင ် က ပေါ သည်။ ရက  ီး   ောတ င ်

စ  ိုက ်ပ   ီး ၊ ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီး ှု လိုပ်က ို င် ရန ကရသော   သောီးစို ဝင်  ောီးသည် 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးန ည်ီးပ ညောန  င  ် အရသီး စ ောီး/အလတ်စ ောီး စ  ီး ပ  ောီး ရ ီးဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီး တက ် ှု 

ဆ ိုင ် ောဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး     သမဖင  ် အလိုပန်  င  ်လ ိုက ်ရလ ော ည ရထ မဖစ ်ရသော အတတ်ပညော  ောီး 

က ျွ  ်ီးက  ငစ်  ောတတ်ရမ ောက ် ှု အောီး န ညီ်း ပ ေါသည်။ လယ်ယောသောီး င ေါ ီး ထ က ်က ိုန ် ဟိုတ်ရသော 

အမခောီး ရေသထ က ်က ိုန ်  ောီးက  ိုရ ောင ်ီး ခ  န ် ရစ  ီး က  က ်အသင ် အတင ်    ရသေ်ာလည်ီး ရစ  ီး က  က ် 

ဆ ိုင ် ောအသ အမ င ်    ှု အောီး န ည်ီးပေါ သည်။ 

(ဃ)   ဘ ဏ်နှင ့််  ငွ  က ်းဆ ုင ်ရွာ ဝ န ် ဆွာင ်ြှု 

 လယ်သ ောီး   ောီး သည် စ  ိုက ်ပ   ီးစ   တ် ရခ ီး ရင   ောီးက  ို မ န ် ော လယ်ယောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး 

ဘ ဏ်    ရခ ီး ရင      ဘ ွဲ     တ ိုို့က  ိုယ်ပ ိုင ် င ်ီး န   ီး ရင မဖ င   ်  လယ်ယောလိုပ်င နီ်း   ောီး ရဆောင ်  က ် 

လ က ်   ပေါ သည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င်  စ ိုက်ပ   ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီး 

လိုပ်က ိုင်ရန ကရသော   သောီးစိုဝင်  ောီးသည် ရခ ီးရင   ောီးလ ယ်ကူစ ော လ ိုသရလောက်     သမဖ င ်  

တစ ်ပ ိုင ်တစန်  ိုင ်လိုပင် န ်ီး   စ  ီးပ  ောီး မဖ စ ်လိုပက်  ိုင ် က န ် အခ င် အလ ်ီး  ောီး န ညီ်း ရန  က ပ ေါ သည်။ 

ရက  ီး   ောအတ င်ီး    ရင ရခ ီး သူ  ောီး ထှံ   တစ ်လအတ ိုီး န ှုနီ်း (၃-၁ ၀)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီးထ  ရခ ီး ယူ 

ရန  က  ပေါ သည်။ ထ ိုို့ရ က ောင ်  အတ ိုီး န ှုန ်ီး သက ်သောရသော က ောလ  ည်ရခ ီး ရင   ောီး      န ် 

လ ိုလောီး  က ပ ေါ သည်။ 

၅ ။  အ ပခခံအ ဆွာ က ်အဦန ှင ့်် ဝ န ် ဆွာ င ်ြှုြ  ွာ ်း 

(က)   က  ်းလက ် သယ်ယူြ ုို့ ဆွာ င ် ရ်း  

 ရက  ီး   ောတ င ် စက ်ဘ  ီး (၄၄) စ  ီး ၊ ရ ေ်ာရတေ်ာဆ ိုင ်က ယ် (၂၂၅) စ  ီး ၊ သိုှံီးဘ  ီး ဆ ိုင ်က ယ် (၃) 

စ  ီး ၊ရထေ်ာလောဂ   (၃၆)စ  ီး ၊က ောီး (၃၆)စ  ီး ၊န  ောီး လ ည်ီး (၃)စ  ီးစ သည်မဖင ်  သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီး 

က ဏ္ဍအတ က ် အသိုှံီးမ ပ  ရန  က ပေါ သည်။  

ရက  ီး   ောအတ င်ီး တ င ် က  န ်က  စ ်လ ်ီး (၂) လ ်ီး ၊ က တတ ောလ ်ီး (၁) လ ်ီးန  င ်  

ရမ သောီး လ ်ီး (၃) လ ်ီး   ဖပ ီး က  နက် စ ်လ ်ီး (၁)လ ီ်း က  ိုရက ီး   ော    တည၍်က  ိုယ် ထူ 

က  ိုယ်ထ လိုပ်ရဆောင ် ထောီး ပ ေါ သည်။ က တတ ောလ ်ီး   ော ရက ီး   ောခ င ်ီး ဆက ် လ ်ီး  ကက  ီး 

မဖ စ ်ဖပ  ီး သ ောီး လော အဆင ်ရမပ ပေါ သည်။   ိုီးတ  င ်ီးက ောလ  ောီး တ င ် ရမ သောီး လ ်ီး  ောီး ရပေါ်သ ိုို့ 

ရ ရက  ေ်ာဖပ  ီး ဗ  က ်  ောီး ၊ ခ   င   ်  ောီး မဖစ ်က ော သ ောီး လော အဆင ် ရမပ  ှု  ောီး    ရန ပ ေါ သည်။ အမပင ်က  ငီ်း 

က ရလီး ရက  ီး  ောတ င ် က  န ်က  စ ်တှံတောီး(၃) စ င ်ီး   ပ ေါ သည်။  



9 

 

(ခ)    က  ်းရ ွာ ြ ီ်းလင ််း ရ်း 

 ရက  ီး   ောတ င ်  ဟောဓ ောတ်အောီး လ ိုင ်ီး  ရ ောက ်    ရသီး ပ ေါ ။ ဆ ိုလောစ န စ ်၊ အမခောီးန ည်ီးစနစ ် 

  ောီး မဖ င ်    ီး သိုှံီးစ  ွဲရန ရသော အ  ်ရထောင ်စ ို  ောီး လည်ီး     ကဖပ  ီး လ ပ ်စ စ ်  ီး လိုှံီးဝ အသိုှံီး မပ  န  ိုင ်

ရသီး ရသော အ  ်ရထောင ်စ ို (၁ ၆) စ ို    ပေါ သည်။  

(ဂ)   သတင ််းနှင ့်် ဆက ်သွယ် ရ်း 

 အမပင ်က  ငီ်း က ရလီး ရက ီး   ောတ င ် ဆကသ် ယ်ရ ီး န  င  ် သတင ်ီး အခ က ်အလက ်  ောီး က  ို 

ဖ ိုန ်ီး (၂၇၆) လိုှံီး ၊ ရ ေ ယ ို (၂၈) လိုှံီး ၊တ ဗ    (၅ ၆) လိုှံီး၊ ဖဂ  လတ်ိုစ ရလောင ်ီး (၁ ၇) လိုှံီး စသည်တ ိုို့    

    သည အ်မပင ် MPT ၊Telenor န  င   ် Mytel ဖ ိုနီ်း တောဝ ေါ တ ိုင ်  ောီး လည်ီး ရက  ီး   ောတ င ်   သမဖ င  ် 

ဆက ်သ ယ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော အခက ်အခွဲ  ောီး အထူီးတလည ်    ရပ ။ 

၆ ။  ြ ညွာ  ရ်း 

 အမပင ်က  ငီ်း က ရလီး ရက ီး   ောတ င ် အလယ်တန ်ီး(ခ ွဲ)အဆင  ်ပညောရ ီး မဖ င  ် သင ် က ောီး 

လ က ်   ပေါ သည်။     တ ိုို့ရက  ီး   ော   ရက  ောငီ်း သောီး   ောီး သော က အမခောီး န  ီးစ ပ ် ော ရက ီး  ော  ောီး  ပေါ 

လောရ ောက်ပညောသင် ကောီးရန ကပေါသည်။တ က က သ  ို လ ် တ က ် ရ န သ ည  ် 

ရက  ောင ်ီး သောီး ရက  ောငီ်း သူ  ောီး လည်ီး အန ည်ီးင ယ်   ပေါ သည်။ရက  ောင ်ီး တ င ် ဆ ော/ဆ ော  

 လိုှံရလောက ်သမဖ င  ် က ရလီး င ယ်  ောီးစ ောသင ် က ောီး  ောတ င ်အခက ်အခွဲမဖစ ်ရန ပ ေါ သည်။ 

ထ ိုို့မပင်ရက ောင်ီးသိုှံီးပ  ရဘောဂ  ောီးလည်ီး လိုှံရလောက် ှု     ပေါ ။  

ရက  ီး   ောတ င ် စ ော တတ်သည ် လူဦီး ရ အ  ောီး စ ို  ော သက ်ကက  ီး   ယ်အ ို  ောီး မဖစ ် က 

ပ ေါ သည်။  ူလတန ်ီး အဆင ်  စ ောတတ်ရမ ောက ်သူ  ောီး   ော လူဦီး ရ ၏ (၃၃.၅ ၃)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး အထ  

  ောီး မပ ောီး မခငီ်း န  င   ် အလယ်တန ်ီး အဆင ်  စ ောတတ်ရမ ောက ်သူ  ောီး   ော (၂၃.၉ ၀)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး ၊ 

အထက ်တန ်ီး အဆင ်  စ ောတတ်ရမ ောက ်သူ  ောီး   ော (၉.၆ ၂)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး န  င ်  တက ကသ ိုလ်အဆင ်  

စ ောတတ်ရမ ောက ်သူ  ော (၀.၉ ၂)  ောခ ိုငန် ှုန ်ီး တ ိုို့    မခင ်ီး ရ က ောင ်   ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်င နီ်း 

  ောီး တ င ်လ်ူ့စ   ်ီး အောီး အ င ်ီး အမ စ ်ရက ောင ်ီး  ောီး မဖ စ ် က ပ ေါ သည်။ 

၇။   က  န ််းြွာ  ရ်း ၊  ရနငှ ့်် ြ တဝ် န ််းက င ် သန ် ရငှ ််း ရ်း 

ရက  ီး   ောတ င ် က န ်ီး ောရ ီး ဦီးစ  ီး ဌ ောန    လ ိုအပ်သည် က ောက  ယ်ရဆီး   ောီး အောီး ရက ီး   ော 

အထ န  စ ်စ ဉ်န  စတ် ိုင ်ီး လောရ ောက ်ထ ိုီး ရပီးလ က ်   ဖပ ီး အောဟော တ ိုက ်ရက ျွ ီး  ှုန  င  ် ပ ညောရပီး 

ရဟောရမပောပ  ွဲအစ  အစ ဉ်  ောီး က  ို တစန်  စလ် င ်(၃)ကက   ခ်န ့်် ရဆောင ်  က ်ရပီး လ က ်   ပေါ သည်။ 

ရက ီး  ောတ င် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ    ရသေ်ာလည်ီး ကိုတင်န င် ရဆီးဝေါီးလိုှံရလောက် ှု 

    ပေါ။ရက ီး  ောန င  ် သဃဃန်ီးည ရနောင်တ ိုက်နယ်ရဆီးရိုှံသ ိုို့ သ ောီးရ ောက် န် (၃)  ိုင်   (၅)  ိုင် 
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အထ သ ောီးလော က ပေါသည်။မ ၀တ ဖ   ွံ့ ဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရိုှံသ ိုို့အရ ီး ရပေါ်အရမခအရနတ င် (၁၀)  ိုင် 

ခန့််သောရဝီးရသောရ ကောင ရ်ဆီးရိုှံကက ီးသ ိုို့ပ ိုို့ရဆောင်ရပီးန ိုင်ဖပ ီး က န်ီး ောရ ီးန င ပ် တသ်က ်သည ် 

အခက ်အခွဲ  ောီး     ရပ ။ 

ရက  ီး   ောတ င ် ရသောက ်သိုှံီးရ   ောီး က  ို လက ်တူီး တ င ်ီး  ောီး န  င  ် စက ်ရ တ င ်ီး  ောီး မဖ င  ် 

အဓ က ထောီး အသိုှံီးမ ပ   က ပ ေါ သည်။စ    ်စ  ်ီး ရ အသိုှံီးမပ  သူ အန ည်ီးင ယ်   ရသေ်ာလည်ီး 

ရန  ောသ တ င် ရ ခ ်ီးသမဖင ် အခ   ွံ့ရသောအ  ်ရထောင်စို  ောီးအတ က် စ က ်ရ တ င ်ီး န  င  ် 

ရ ရလ ောင ်က န ်  လ ိုအပ်ရနပ ေါ သည်။  

ရက  ီး   ောတ င ် သန ့််  င ်ီး ရသော ယင ်လိုှံအ  ်သော  ောီး က  ို အသိုှံီးမ ပ  သည ် အ  ်ရထောင ်စ ို 

အ  ောီး အမပောီး    ဖပ ီး  သန ့််  ငီ်း ရသောယင ်လိုှံအ  ်သော အသိုှံီးမ ပ  သည ် အ  ်ရထောင ်စ ို  ော 

အန ည်ီးင ယ်သော    ပေါ သည်။  

၈ ။    ဘ ်း အနတရွာ ယ်ြ ွာ ်းနငှ ့်် သဘ ွာဝ ြ တ်ဝန ််းက  င ်ထ န ််းသ ြ််း ရ်း 

အမပင ်က  ငီ်း က ရလီး ရက ီး   ောတ င ်  လကလ်ိုပ်လက ်စ ောီး က ပ နီ်း လိုပ်င နီ်း   ောီး လိုပက်  ိုင ် 

သည  ် အ  ်ရထောင ် စ ိုအန ည်ီးင ယ်    သမဖင  ် ၄င ်ီး အ  ်ရထောင ်စ ို  ောီး သည် သဘောဝ ရဘ ီး န  င  ် 

စ ောီး န ပ ်  က ခော ဖ ူလိုှံသည ် အရမခအရန   ောီး ကက  ှံရတ ွံ့ပ ေါက အမခောီး အ  ်ရထောင ်စ ို  ောီး ထက ်ပ ို၍ 

ထ ခ ိုက ်ခှံစ ောီး   လ ယ်ကနူ  ိုင ်ပေါ သည်။ 

အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ောတ င်သဘော၀ရဆီးဖက်ဝင်အပင်  ောီးန င ် သဘောဝတ  စဆောန် 

    ီးစ တ်  ောီး   ောီးပေါီးပေါသည်။ရန  ောသ တ င် ၀ ်ီးပ က်၀ ်ီးရလ ောရ ောဂေါန င ်   ိုီး ောသ တ င် 

ရသ ီးလ န်တိုပ်ရက ီးရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီး ှု အနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ တ ဘ ရ ောဂေါ၊ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂေါန င  ်

ဆ ီးခ   ရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီးသည်  လူနောအနည်ီးငယ်သော   ပေါသည်။တ  စဆောန်  ောီး  ောသ ကူီးရမပောင်ီး ှု တ င် 

မဖစ်ရပေါ်ရသော  ကက်၊ ၀က်ဆ ိုင် ော ရ ောဂေါ  ောီးမဖစ်ပ ောီး ှုအနည်ီးငယ်   ပေါသည်။  

၉ ။  က  ွာ ်း-ြ  ရ်းရွာက  စ စရြ ်ဆ ုင ်ရွာ 

 အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ော၏ ရက ီး  ောစ  ှံခန့််ခ ွဲ ှု အပ ိုင်ီးတ င် အ    ီးသ  ီးအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ှုီး 

မဖစ်ဖပ ီး အ    ီးသောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးတက်ကကစ ောပေါဝင်ဖပ ီး ရက  ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လိုပ်ရဆောင ်သည ် 

လိုပ်င န ်ီး   ောီး တ င ် လည်ီး အ    ီး သ  ီး  ောီး တက ်ကက စ  ော ပေါ ဝ င ်ရဆောင ်  က ်ရန  က ပ ေါ သည်။ 

အ    ီး သ  ီး အ က ်ီး ဖက ် ှု  ောီး    ရသေ်ာလည်ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးတ င်ကောက ယ်  ည ် 

တ ောီးနည်ီးဥပရေဆ ိုင် ော အသ ပညော  ောီးအောီး န ည်ီး က ပေါ သည်။ 
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၁ ၀ ။ ဦ်း စွာ ်း ြ ်း ဆွာ င ်ရ ကြ် ည့််  အဆ ုပြ  စ ီြံခ က ်လြု ်င န ််းြ  ွာ်း 

 က ်း ရ ွာ အ ုြ ်စုအြ ည ် - ဖ လ်ူး  က ်း ရ ွာ အ ြည ် - အ ပြ င ်ကငွ ််းက လ ်း   

စဉ် ကဏ္ဍ စီြ ံခ က် ဆ ုလ  ုရင ််း စီြ ံခ က်နှင ့််လ ုြ ်ငန ််းစဉ်ြ  ွာ ်း ြ ှတ်ခ က် 

၁ 
အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီးန  င   ်
စ  ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး 

အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီးန  င  ် 
စ  ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး 

သက်ဆ ိုင ် ော  အဖ  ွဲွံ့ငယ ်  ော ီး အော ီး  စ  ှံခန ့််ခ ွဲ ှု၊ ရခေါ င ်ီး ရဆော င ် ှု၊ စော  င ်ီး က ိုင ်စသည ်  သင ်တန ်ီး   ောီး  
စ စဉ် ရဆော င ်   က်မခင ်ီး ။ 

  

၂ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး န ည ်ီး ပည ော     ီး ရကော င ်ီး    ီး သန ့်် ထ ိုတ်လ ိုပန် ည ်ီး  သင ်တနီ်း   ောီး  ရဆော င ်  က်မခင ်ီး ။   

၃ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး န ည ်ီး ပည ော ရမ ဆ လ  ော  မပ  မပ ငထ်  နီ်း သ  ်ီးန ည ်ီး  သင ်တနီ်း   ောီး  စ စဉ်မခင ်ီး ။   

၄ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး န ည ်ီး ပည ော 
ပ  ိုီး   ော ီး ၊ ရ ော ဂေါ  ကော က ယ ်န    ်န  ငီ်း ရ ီး  နည ်ီး ပည ောသင ်တန ်ီး  / ရဟော ရမပ ော ပ  ွဲ  ော ီး  
စ စဉ် ရဆော င ်  က်မခင ်ီး ။ 

  

၅ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး ရစ ီး က က် 
စ ိုကပ်    ီး ရ ီး လ ိုပ ်ငန ်ီး က ို စ ီး ပ  ော ီး ရ ီးအ မ င ်မဖင ်  လ ိုပရ်ဆော င ်န  ိုင ် န ် စ ီး ပ  ောီး ရ ီး  အ မ င ်ဖ  င ် သင ်တန ်ီး   ော ီး  
မပ  လ ိုပ ်မခငီ်း ။ 

  

၆ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး ရစ ီး က က် ရစ ီး က က်ဆန ်ီး စစ်မခင ်ီး န  င ်  တန ်ဖ  ိုီး မ  င ် ထ ိုတ်ကိုန ် ရစ ီး က က်သ ိုို့ တက်လ   ်ီး မခင ်ီး ။   

၇ 
ရ  ီး မ ြူရ ီး န  င  င် ေါ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး_
ရ  ီး မ ြူရ ီး ရဆီး ပ ညော 

တ   စဆော န ် ရ  ီး မ ြူရ ီး 
ဖ   ွံ့န ယ ် ရ  ီး /ကိုဌောန န  င ်  ခ  တ်ဆက်၍  စ ီး ပ  ော ီး မဖ စ် ရ  ီး မ ြူန ညီ်း သင ်တန ်ီး  ော ီးန  င ်  ၀န ်ရဆော င ် ှု  ော ီး  
     န ် ခ  တ်ဆက်မခင ်ီး။   

  

၈ 
ရ  ီး မ ြူရ ီး န  င  င် ေါ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး_
ရ  ီး မ ြူရ ီး ရဆီး ပ ညော 

တ   စဆော န ် ရ  ီး မ ြူရ ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး ထ ိုတ်ကိုန ် ရစ ီး က က်   ော ရဖ  ခ  တ်ဆက်မခင ်ီး ။   

၉ 
ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီးန  င  ်
အ ရသီး စော ီး _ အလ တ်စော ီး စ ီး
ပ  ော ီး ရ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ဆ ိုင ် ော 

ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ၊ 
SMLE 

အ ရသီး စော ီး /အ လ တ်စော ီး  စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ကျွ ီ်း က င ် ှု သင ်တန ်ီး   ောီး  စ စဉ်မခင ်ီး ။   

၁ ၀ 
ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီးန  င  ်
အ ရသီး စော ီး _ အလ တ်စော ီး စ ီး
ပ  ော ီး ရ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ဆ ိုင ် ော 

ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ၊ 
SMLE 

စ တ်ပ ေါ ဝ င ်စော ီး ရသော    သောီး စို  ော ီး အ တ က် ရေသန  င ် သင ် ရလ  ော ်ရသော  အ သက်ရ  ီး ဝ ်ီး ရက ော င ်ီး  
န ည ်ီး ပည ော သင ်တနီ်း   ောီး  စ စဉ်မခင ်ီး  (က န ်ပ  ြူတော ၊ ဘော သော စကော ီး ၊ စက်ခ  ပ ်၊  ိုန ့််     ီး စိုှံ၊ စက်မပ င ်၊ 
ဆ ိုင ်ကယ ်မပ င ်) 

  

၁ ၁ 
ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီးန  င  ်
အ ရသီး စော ီး _ အလ တ်စော ီး စ ီး
ပ  ော ီး ရ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ဆ ိုင ် ော 

ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ၊ 
SMLE 

ထ ိုတ်ကိုန ်  ော ီးအ တ က် စိုရပ ေါ င ်ီး ရစ ီး က က်   ော ရဖ  မခင ်ီး ။ 
  

၁ ၂ ရင  ရ ကီး အ ရသီး စော ီး အ ရသီး စော ီး /အ လ တ်စော ီး  ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက်လ ော ရစ န ် ရခ ီး ရင      န  ိုင ် ည ်  လ  ိုအ ပ ်ခ က်  ောီး    
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 က ်း ရ ွာ အ ုြ ်စုအြ ည ် - ဖ လ်ူး  က ်း ရ ွာ အ ြည ် - အ ပြ င ်ကငွ ််းက လ ်း   

စဉ် ကဏ္ဍ စီြ ံခ က် ဆ ုလ  ုရင ််း စီြ ံခ က်နှင ့််လ ုြ ်ငန ််းစဉ်ြ  ွာ ်း ြ ှတ်ခ က် 

မပ င ်ဆင ်မခင ်ီး။ 

၁ ၃ ရင  ရ ကီး အ ရသီး စော ီး 
အ သက်ရ  ီး ဝ  ီ်း ရက ော င ်ီး  လ ိုပ ်င နီ်း ရပ ေါ် ူတည ်၍  အ တ ိုီး န ှုနီ်း န ညီ်း ဖပ  ီး  ကော လ   ည ် 
ထ ိုတ်ရခ ီး ရပ ီး န  ိုင ် ည ်  ရခ ီး ရင ရန  ော   ောီး န  င ်  ခ  တ်ဆက်မခင ်ီး ။   

၁ ၄ ပ ည ော ရ ီး 
ရက ော င ်ီး အ ရဆော က်အ ဦ၊ 
ပ   ရဘော ဂ၊ သင ်ရထ ော က်ကူ 

ရက ော င ်ီး ရဆော င ်အ  ိုီး  အ သစ်မပ နလ် ည ်   ်ီး  ှံမခင ်ီး ။ 
  

၁ ၅ ပ ည ော ရ ီး 
ရက ော င ်ီး အ ရဆော က်အ ဦ၊ 

ပ   ရဘော ဂ၊ သင ်ရထ ော က်ကူ 
ရက ော င ်ီး  က ်ီး ခငီ်း   ောီး အ သစ်မပ နလ် ည ်ခင ်ီး မခင ်ီး ။ 

  

၁ ၆ ပ ည ော ရ ီး 
ရက ော င ်ီး အ ရဆော က်အ ဦ၊ 
ပ   ရဘော ဂ၊ သင ်ရထ ော က်ကူ 

ပက ာင်ျားသိုြံျားပ ှိပဘာဂမ ာျား လိုြံပလာက်စွာ  ြည့််တင်ျား  င်ျား။ 
  

၁ ၇ ပ ည ော ရ ီး 
ရက ော င ်ီး အ ရဆော က်အ ဦ၊ 
ပ   ရဘော ဂ၊ သင ်ရထ ော က်ကူ 

ပလျား န်ျားတွွဲအှိမ်သာ (၂) လိုြံျား တည်ပဆာက်  င်ျားန င့်် အှိမ်သာအပဟာင်ျားမ ာျား  ပ  ပင်  ငျ်ား။ 
  

၁ ၈ က န ်ီး  ော ရ ီး 
က န ်ီး  ော ရ ီး ပ ညော ရပ ီး ၊ 
ရက ော င ်ီး က န ်ီး  ော ရ ီး 

က န ်ီး  ော ရ ီး အ သ ပ ညော ရပ ီး ရဟော ရမပ ောပ  ွဲ  ောီး စ စဉ်ရပ ီး မခင ်ီး ။ 
  

၁ ၉ က န ်ီး  ော ရ ီး 
သော ီး ဖ  ောီး ဆ ော  ၊ ရက ီး လ က် 
က န ်ီး  ော ရ ီး  ှုီး   

က န ်ီး  ော ရ ီး လ ိုပ ်သော ီး   ော ီး ရ  ီးထ ိုတ်ရပ ီး မခင ်ီး ။ 
  

၂ ၀ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က်လ  ်ီး တှံတော ီး ရမ သော ီး လ  ီ်း ( ၆ ၀၀' ) က ို က န ်က စ်လ  ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခင ်ီး။  ရဆော င ်  က်ဖပ  ီး 

၂ ၁ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး ရမ သော ီး လ  ီ်း ( ၂၅ ၀' ) က ို က န ်က စ်လ ်ီး သ ိုို့ အဆင ်မ  င ် တင ်မခင ်ီး။   

၂ ၂ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး ရမ သော ီး လ  ီ်း ( ၁၄ ၇၀' ) က ို က န ်က စ်လ ်ီး သ ိုို့ အ ဆင ်မ  င ် တင ်မခငီ်း ။   

၂ ၃ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး ရမ သော ီး လ  ီ်း ( ၁၉ ၈၀' ) က ို က န ်က စ်လ  ်ီး သ ိုို့ အ ဆင ်မ  င ် တင ်မခငီ်း ။ 

 ၂ ၄ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး သစ်သော ီး တှံတော ီး (၁ ၅ ’×၁ ၀ ’×၅ ’) အော ီး က န ်က စ်တှံတော ီး သ ိုို့ အ ဆင  ်မ င  ်တင ်မခငီ်း ။   

၂ ၅ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး သစ်သော ီး တှံတော ီး (၁ ၅ ’×၁ ၀ ’×၅ ’) အော ီး က န ်က စ်တှံတော ီး သ ိုို့ အ ဆင  ်မ င  ်တင ်မခငီ်း ။ 
  

၂ ၆ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး သစ်သော ီး တှံတော ီး (၁ ၅ ’×၁ ၀ ’×၅ ’) အော ီး က န ်က စ်တှံတော ီး သ ိုို့ အ ဆင  ်မ င  ်တင ်မခငီ်း ။ 
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 က ်း ရ ွာ အ ုြ ်စုအြ ည ် - ဖ လ်ူး  က ်း ရ ွာ အ ြည ် - အ ပြ င ်ကငွ ််းက လ ်း   

စဉ် ကဏ္ဍ စီြ ံခ က် ဆ ုလ  ုရင ််း စီြ ံခ က်နှင ့််လ ုြ ်ငန ််းစဉ်ြ  ွာ ်း ြ ှတ်ခ က် 

၂ ၇ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး ဝ ေါ ီး တှံတော ီး (၁၀ ’×၅ ’×၅ ’) အော ီး က န ်က စ်တှံတော ီး သ ိုို့ အ ဆင  ်မ င  ်တင ်မခငီ်း ။   

၂ ၈ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရက ီး လ က် လ  ်ီး တှံတော ီး သစ်သော ီး တှံတော ီး (၁ ၂ ၅ ’×၅ ’×၈ ’) အော ီး က န ်က စ်တှံတော ီး သ ိုို့ အ ဆင  ်မ င  ်တင ်မခင ်ီး ။   

၂ ၉ အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရသော က်သိုှံီး ရ  စက်ရ တ င ်ီး တစ် တ င ်ီး တူီး ရဖ ော ်မခင ်ီး န  င ်  ရ ရလ  ောင ်ကန ်တစ်ခို တည ်ရဆော က်မခင ်ီး ။   

၃ ၀ လ  ပ ်စစ်   သော ီး စိုသိုှံီး ဆ ိုလ ော ရက ီး လ က်ဦီး စ ီး ဌော န ၏ ဆ ိုလော မဖန ့််မဖ ြူီး  ှု အ စ အ စဉ်န  င ်  ခ  တ်ဆက်တင ်မပ မခင ်ီး ။   

၃ ၁ လ  ပ ်စစ်  ဟော ဓော တ်အ ောီး လ  ိုငီ်း လ  ပ ်စစ်  ီး      န ်သက်ဆ ိုင ် ော ဦီး စ ီး ဌော န/ ပ ိုဂဂလ  က လ ိုပ ်င နီ်း   င ်  ော ီးန  င ် ခ  တ်ဆက်မခင ်ီး။   

၃ ၂ လ ူင ယ ်န  င  ်အော ီး ကစော ီး လ ူင ယ  ်အ ခ င  ်အ လ ်ီး လ က်   လ ူငယ ်အ ဖ  ွဲွံ့အ ောီး စ  ်ီး ရဆော င ် ည ် မ င ် တငရ် ီး သင ်တန ်ီး   ောီး စ စဉ်မခင ်ီး ။   

၃ ၃ လ ူင ယ ်န  င  ်အော ီး ကစော ီး လ ူင ယ  ်အ ခ င  ်အ လ ်ီး ရက ီး   ော ပ  ိုင ် ဗ ဟိုသိုတ ရလ  လော ရ ီး စင ်တော တစ်ခို တည ်ရထ ော င ်မခင ်ီး ။   

၃ ၄ လ ူင ယ ်န  င  ်အော ီး ကစော ီး အ ော ီး ကစောီး အ ော ီး/ကော ဦီး စ ီး ဌောန န  င ်  ခ  တ်ဆက်၍ လ ူင ယ ်  ော ီးအ တ က် အ ော ီး ကစောီး ပ စစည ်ီး   ော ီး မဖ ည ် တငီ်း မခင ်ီး။   

၃ ၅ လ ူင ယ ်န  င  ်အော ီး ကစော ီး အ     ီး သ  ီး အ     ီး သ  ီး  ော ီးအ ောီး တ ော ီး ဥပ ရေဆ ိုင ် ော အ သ ပည ော ရပ ီး ရဟော ရမပ ောပ  ွဲ  ောီး စ စဉ်မခင ်ီး ။   

၃ ၆ 
သယ ှံဇော တန  င  ် သဘော ဝပ တ် 

ဝ န ်ီး က င ်
သဘော ဝ ရဘီး ရလ  ော  ခ ရ ီး 

သဘော ဝ ရဘီး အ န တ ောယ ် ရလ  ော  ခ ရ ီး ဆ ိုင ် ော အ သ ပ ည ော ရပ ီး ရဆ ီး ရန  ီး ပ  ွဲ  ော ီး မပ  လ ိုပ ် န ် 

သက်ဆ ိုင ် ော ဌောန/အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး   ောီး အော ီး ခ  တ်ဆက်မခင ်ီး ။   
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 န ွာ က ်ဆက ်တွွဲ (၁) 

ြ င ််းလက ်ြံ  က ်းရ ွာ ၊ ဖ လူ်း က  ်းရ ွာ အြု ်စ ု၊  က  ်းရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ်း  ရ်း က ွာ ်ြတဝီ င ်ြ ွာ ်းစ ွာ ရင််း 

စ ဉ် အြည် အဘ အြည် ြ ှတ်ြုံတင ်အြ ှတ ် အသက ် တွာ ဝ န ် ဖ ုန ််းန ံြါ တ ်

၁ ရေေါ်ရန ေ်ာရဖ ောရေရည ော ဦ ီး ဆင ်မ ြူ ယ် ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၁ ၀ ၄၅ ၆ ၆ ၅ န ောယက ၀ ၉-၄၅ ၆ ၈ ၇၇၆ ၂၀ 

၂ ဦီး ရစ ောစ  န ်တင ် ဦီး ဘ ူတ  ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၀ ၁ ၆၆ ၆ ၆ ၂ န ောယက ၀ ၉-၄၅ ၆ ၈ ၇၇၆ ၂၀ 

၃ ဦီး ဖ ောီး ကန ို ဦီး ဖ ောီး ရ ွှေထ ိုို့ ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၁ ၀ ၄၉ ၃ ၈ ၃ န ောယက  

၄ ဦီး ေ ရပ ီး ဦ ီး ရက တ  ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၁ ၆ ၀၈ ၂ ၄၀ ဥက ကဋ္ဌ ၀ ၉-၄၄၃၉ ၆ ၃၉ ၅ ၂ 

၅ ဦီး ရစ ောထူီးရဝ ေါ် ဦ ီး ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၁ ၆ ၅ ၂၇ ၄၅ အတ င်ီး ရ ီး   ြူီး - 

၆ ဦ ီး ရက  ေ်ာအွဲ ဦ ီး သော င ် ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၁ ၉ ၈၉ ၉ ၃၈ ဘ ဏ္ဍောရ ီး   ြူီး ၀ ၉-၄၄၅ ၄၀ ၂၇၄၇ 

၇ ရန ေ်ာမ င  ်မ င  ်ခ ိုင ် ဦ ီး ရစ ောထ န ်ီး ထ နီ်း ဝ ငီ်း ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၈ ၆ ၂၅ ၃ ၁ ၈ စ ော င ်ီး က  ိုင ် (၁) - 

၈ ဦီး ရစ ောလ ဝင ်ီး ရဖော ဦ ီး ရစ ောလောီး ခ ို ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၂၈ ၄၃၃ ၂၃ စ ော င ်ီး က  ိုင ် (၂) ၀ ၉-၄၅ ၉ ၃၃၆ ၇၂၇ 

၉ ရန ေ်ာရဖ ောန  က ဖ  ီး ဦ ီး ရ ောင ်ရတော ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၂၆ ၆ ၄၄ ၃၃ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၄၅ ၂၂၀ ၉ ၇၈၄ 

၁ ၀ ဦ ီး ရစ ောလ ိုို့ရဘ ော ဦ ီး ရက  ောဘ လွဲ  ၃/ ဝ တ (န  ိုင ်) ၀ ၄၉ ၇၉၁ ၂၂ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၄၄၅ ၄၀ ၇၃၈ ၃ 
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 န ွာ က ်ဆက ်တွွဲ (၂) 

 က ်းရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်းအ  ထွာက်အ ကူပြ  ဇယွာ်းြ  ွာ်း 

(၁)    က ်းရ ွာလူြ ှုစ ီ်းြ ွွာ်း ရ်း အ ပခအ  န 

(က)  လူဦ်း ရနှင့််လူဦ ်း ရဆ ုင ်ရွာ အခ က်အလက်ြ  ွာ်း 

ဇယောီး ( ၁) အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ော၏လ ူဦီးရ န  င  ် လူဦီးရ ဆ ိုင ် ောအခ က်အလက်  ောီး 

အ သက်အ ုြ ်စု က ွာ ်း ြ စုစု ြ ါင ််း 
၁ န  စ် ရအ ော က် န  ိုို့စ ိုို့အ   ယ ် ၁ ၅ ၂ ၀ ၃ ၅ 

၁ န  စ်   ၄  န  စ် အ ထ   ၅ န  စ်ရအ ော က်ကရလ ီး ငယ ် ၅ ၂ ၄ ၃ ၉ ၅ 

၅  န  စ်   ၉  န  စ် အထ    ူလ တန ်ီး ရက ော ငီ်း သော ီးအ   ယ ် ၆ ၅ ၆ ၂ ၁ ၂ ၇ 

၁၀  န  စ်   ၁၄  န  စ် အ ထ   အ လ ယ ်တနီ်း ရက ော င ်ီး သောီး အ   ယ ် ၈ ၄ ၇ ၇ ၁၆ ၁ 

၁၅  န  စ်   ၆ ၄  န  စ် အ ထ   အ လ ိုပလ် ိုပ ်န  ိုင ်သည ် အ   ယ ် ၄ ၂၉ ၄ ၂၂ ၈ ၅ ၁ 

၆ ၅  န  စ်အ ထ က ် သက်ကက ီး   ယ ်ကက ီး ၂ ၁ ၂ ၄ ၄ ၅ 

စိုစိုရပ ေါ င ်ီး ၆ ၆ ၆ ၆ ၄ ၈ ၁၃ ၁၄ 

စုစု ြ ါင ််း အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု ၂၄ ၅ 

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ရက ီး   ော အ ိုပ ်စို အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး ရိုှံီး ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောသည်အ  ်ရထော င ်စ ို (၂၄၅)စ ို၊ လူဦီးရ  (၁ ၃၁ ၄) 

ဦီး   ပ ေါ သည်။ အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ော တ  င ် အလိုပ ် လိုပန်  ိုင ်သည ် တ စန်  စ ်ရအောက်န  ိုို့စ  ိုို့အ  ယ် 

(၂.၆ ၆%)၊ (၅)န  စ ်ရအောက်ကရလီးင ယ် (၇.၂၂%)၊ ူလတ န ်ီးရက ောင ်ီးသောီးအ  ယ် (၉.၆ ၆%)၊ 

အလယ်တ န ်ီး ရက ောင ်ီးသောီးအ  ယ် (၁ ၂.၂၅%)၊ အလိုပ ်လိုပ ်န  ိုင ်သည ်အ  ယ် (၆ ၄.၇၆%)၊ သက်ကက ီး 

  ယ်ကက ီး (၃.၄၂%)   ပေါ သည်။ပ   ်ီး  အရန မဖ င  ် အလိုပ ် လိုပ ်န  ိုင ်သည ်လူဦီးရ သည် တ စ ်  ောလိုှံီး    

လူဦီးရ ၏ (၃၅.၂၄%)   ဖပ ီး အလိုပ ်လိုပ ်န  ိုငသ်ည ်အ  ယ်က ောီး (၄၂၉)ဦီး၊   (၄၂၂)ဦ ီး စ ိုစ ိုရပ ေါင ်ီး 

(၈ ၅ ၁)   ဖပ ီးတစ ်  ောလိုှံီးလူဦီးရ ၏ (၆ ၄.၇၆%)   ပေါ သည်။ ပ   ်ီး  တ စ ်အ  ်ရထော ငလ် င ် (၅.၃) ဦီးန ှုန ် ီး 

   ရသောရ ကောင ်  ရက ီးလက် အ  ်ရထော င ်စ ို၏အ    ီးသောီးအဆင်  ပ   ်ီး  တ စ ်အ  ်ရထော င ်လ င ် (၅)ဦ ီး 

န ှုန ်ီးထက်ပ  ို  ို ရနပ ေါ သည်။ ရက ီး  ောအတ  င ်ီးအလိုပ ်လိုပ ်န  ိုင ်ရသော လူဦီးရ   ောီးမပ ောီး ှုရ ကောင  ်ရက ီး  ော 

ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ  ိုီးတ က်ရ ီးအတ  က် လူသောီးအ င ်ီးအမ  စ ်ရကောင ်ီး  ောီးအမဖ စ ်ရထော က်ပ ှံ  ှုရပ ီးန  ိုင ်ပ ေါ သည်။ 

(ခ)     အလုြ ်လုြ ်န ုင ်သူ အင ်အွာ်း 

(ခ-၁) လုြ ်သွာ်းအင ်အွာ ်းနှင ့်် ဝ င ် င ွရလုြ ်င န ််း အြ    ်းအစ ွာ်း 

ဇယောီး (၂) လိုပ ်သောီးအင ်အော ီးန  င ်  ဝ င ်ရင   လိုပင် န ်ီး အ    ီးအစ ောီး 

စဉ် လ ုြ ်င န််း ြ  ွာ ်း 

အ ဓ  က 
အ လ ုြအ် က ုင ်

အ ဓ  ကဝင ် င ွရလြု ်ငန ််း
ြ ဟုတ် သွာ အ ပခွာ ်းဝ င ်

 င ွရလ ုြင် န ််းအ ပဖ စ်လ ုြ ်
က ုင် သူ (ဦ်း ရ) 

ရြ ်တည ်န ုင ်ြ ှု 
 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ော စ ော ဖ တ်ဖပ  ီး 
  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး  န ်။)  

အ  ြ ်
 ထ ွာ င ်

စု 

ြ  သွာ ်း စု 
ဝ င ် 

လ ုြ ်အ ွာ်း 
စ ုကြ်    ်းစီ်းြ ွွာ ်း  လ ုြ ်ငန ််းြ  ွာ်း 
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စဉ် လ ုြ ်င န််း ြ  ွာ ်း 

အ ဓ  က 
အ လ ုြအ် က ုင ်

အ ဓ  ကဝင ် င ွရလြု ်ငန ််း
ြ ဟုတ် သွာ အ ပခွာ ်းဝ င ်

 င ွရလ ုြင် န ််းအ ပဖ စ်လ ုြ ်
က ုင် သူ (ဦ်း ရ) 

ရြ ်တည ်န ုင ်ြ ှု 
 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ော စ ော ဖ တ်ဖပ  ီး 
  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး  န ်။)  

အ  ြ ်
 ထ ွာ င ်

စု 

ြ  သွာ ်း စု 
ဝ င ် 

လ ုြ ်အ ွာ်း 

၁ 

လ ယ ်ယ ွာ စ ုကြ်    ်း ရ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း ၁ ၂ ၄ ၃ ၃ ၆ ၂ မ င ်   လ တ်  န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း ၁ ၀ ၅ ၂ ၄ ၉ ၂ ၁ မ င ်   လ တ်  န   ်  

၂ 

တ ရစဆွာ န ်  ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း  

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - - − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

၃ 

င ါ်း လ ုြင် န ််း ( ရခ   / ရင န ်င ါ်း /ြ ုစွန ် စ သွာ   ရသတတဝ ါြ  ွာ ်း  ဖ ြ််း ပခင ််း၊ ြ ွ်းပြ ြူပခင ််း) 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

၄ 

သစ် တွာ လ ုြ ်င န ််း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

စ ုကြ်    ်း ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းြ ဟုတ် သွာ  အ ပခွာ ်း ဝင ် င ွရလ ုြ ်င န််း ြ  ွာ ်း 

၅ 

သတတ တူ်း ဖ ွာ ် ရ်း၊  က ွာ က်ထ ုတ်လြု ် ရ်းနငှ ့်် သဘွာ ဝ ရင််း ပြ စ်ြ  ွာ ်း  ထ ုတ်လြု ်ပခင ််း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −                − မ င ် လ တ်န   ်  

၆ 

ထ ုတ်ကုန ်လ ုြ ်ငန ််း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −    − မ င ် လ တ်န   ်  

၇ 

လ ျှြ ်စစ်၊ ဓ ွာ တ် င ွြို့ နှင ့််  ရ ြ ်း  ဝ  ရ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

၈ 

 ဆွာ က်လ ုြ ် ရ်း၊ လ က်သြ ွာ်း ၊ ြ န ််းရံ လ ုြ ်ငန ််း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - - - မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - - မ င ် လ တ်န    

၉ 

ယ ွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ န ှင ့်် တွာ ရညှ ်ခံအ  ြ ်သံု်းြ စစည ််းြ  ွာ ်း ပြ င ်ဆင ် ရ်း  

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - -               - မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −              - မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၀ 

ကျွြ ််းက င ်ြ ည ွာ ရငှ ်ြ  ွာ ်း  (ဆြံင ်၊ အ လ ှပြင ်၊ အ ြ ်ခ  ြ ်၊ အ င ်ဂ င ်နယီ ွာ ၊ သင ်တန ််း ြ ်း သူ စသည ်) 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - - − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − − - မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၁ 

လ က်လ ီ-လ က်ကွာ ်း   ရွာင ််းဝ ယ ် ရ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - - - မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - - မ င ် လ တ်န   ်  
၁ ၂ ဟ ုတယ ် နှင ့်် စွာ ်း  သွာ က်ဆ ငု ် လြု ်ငန ််း 
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စဉ် လ ုြ ်င န််း ြ  ွာ ်း 

အ ဓ  က 
အ လ ုြအ် က ုင ်

အ ဓ  ကဝင ် င ွရလြု ်ငန ််း
ြ ဟုတ် သွာ အ ပခွာ ်းဝ င ်

 င ွရလ ုြင် န ််းအ ပဖ စ်လ ုြ ်
က ုင် သူ (ဦ်း ရ) 

ရြ ်တည ်န ုင ်ြ ှု 
 (  တ်ခ က်က ို 

ရသခ ော စ ော ဖ တ်ဖပ  ီး 
  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး  န ်။)  

အ  ြ ်
 ထ ွာ င ်

စု 

ြ  သွာ ်း စု 
ဝ င ် 

လ ုြ ်အ ွာ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၃ 

ြ  ုို့ ဆွာ င ် ရ်း၊ သ ု လ ှွာင ် ရ်းနငှ ့်် ဆက်သွယ ် ရ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း -        -                 − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း      −        −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၄ 

 ငွ ခ ်း ဝ န ် ဆွာ င ်ြ ှု လ ုြ ်ငန ််း (ဘဏ် နှင ့််  ငွ ခ ်းပခင ််း အ ြ ါအ ဝ င ်  ငွ  က်းဝ န ် ဆွာ ငြ် ှု လ ုြင် န ််း) 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                  − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −          − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၅ 

အ  ြ ်ခခံ ပြ ၊ ယွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ ၊  ရွာင ််းဝယ ် င ှွာ ်း ရြ ််းပခင ််းန ှင ့်် ဆက်စြ ် သွာ  လ ုြင် န ််းြ  ွာ ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −                − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၆ 

ပြ ည ်သူဝ န ် ဆွာ ငြ် ှုလ ုြင် န ််းြ  ွာ ်း (အြု ်ခ  ြ ် ရ်း၊ ကွာ ကွယ ် ရ်းန ှင ့််  ဘ်း ကင ််းလ ုံခခ  ံ ရ်း) 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − - မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - - မ င ် လ တ်န   ် ì 

၁ ၇ 

ြ ည ွာ  ရ်း  

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၈ 

က န ််းြ ွာ ရ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − - မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - − မ င ် လ တ်န   ်  

၁ ၉ 

လ ူြ ှု ရ်း လြု ်ငန ််းြ  ွာ ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း − −                 − မ င ် လ တ်န   ်  

၂ ၀ 

အ  ြ ်ြ  ွာ ်း တွင ် အ င ှွာ ်းလ  ုကလ်ြု ်သူြ  ွာ ်း န ှင ့်် အ ြ    ်းအြ ည ် ြ  ဖ ွာ ်ပြ န  ငု ် သွာ  လ ုြ ်ငန ််းြ  ွာ ်း 

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း - - - 

 
အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / က ပ နီ်း  / 
 ော သ အ လ  ိုက ်

အ လ ိုပ ်သ ော ီး 

၁ ၆ 
 

၃ ၄ - 

၂ ၁ 

ပြ င ်ြ အဖ ွွဲြို့အ စည ််းြ  ွာ ်း န ှင ့်် ကုြ ပဏီြ  ွာ ်း တွင ် လ ုြက် ုင်သြူ  ွာ ်း  

က ိုယ်ပ  ိုင ် လ ိုပ ်င နီ်း − − − မ င ် လ တ်န   ်  

အ လ ိုပ ်သ ော ီး  / ဝန ်ထ  ီ်း - - − မ င ် လ တ်န   ် ì 

 စုစု ြ ါင ််း ၂၄ ၅ ၆ ၁၉ ၂ ၃  

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ရက ီး   ော အ ိုပ ်စို အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး ရိုှံီး ။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ “အ ပခွာ ်း ဝ င ် င ွရလ ုြင် န ််းအ ပဖ စ်လ ုြက် ုင် သူြ  ွာ ်း ”အ ရ အ တ က်တ င ် “ြ  သွာ ်း စုဝ င ်လြုအ် ွာ ်း ” ထ ပ ် ှံ 
ထ ည ် သ င ်ီး ရကော က်ယ ူမခင ်ီး   မပ   ပ ေါ ။  “ရြ ်တည ်န ုင ်ြ ှု (န  ြ ့််၊ လ တ်၊ ပြ င ့််) ” ဆ ိုသည ်  ော ရဖ ော ်မပ ပ ေါ 
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လ ိုပ ်င နီ်း တစ်ခိုတ င ် က ိုယ်ပ  ိုင ်လ ိုပ ်ငန ်ီးလ ိုပလ်  ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) အ လ ိုပ ်သ ော ီး/ဝန ်ထ  ီ်း အ မဖ စ် 
လ ိုပ ်က ိုင ်လ  ိုသူ  ော ီးအ တ က် အ လ ိုပ ်အ က ိုငအ် ခ င  အ် လ  ်ီး    န  ိုင ် ှုအ ရမခအ ရန က ို ဆ ိုလ  ိုပ ေါ သည ်။ ဥပ  ော -
“စ ုကြ်    ်း ရ်း ” ကဏ္ဍ၏ “က ုယ်ြ  ုင ် လ ုြ ်ငန ််း ”တ င ် ပ ်တည ်န  ိုင ် ှု “ပြ င ့်် ” ဆ ိုပ ေါ ကအ ဆ ိုပ ေါလ ိုပ ်င နီ်း တ င ် 
က ိုယ်ပ  ိုင ်လ ိုပ ်င နီ်း တစ်ခိုလ ိုပ ်က ိုင ် န ်  အ ခ င  အ် လ  ီ်း   ော ီး ရန သည ်ဟို ဆ ိုလ  ိုပ ေါ သည။် 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောသည ် စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးက ို အဓ  ကထော ီးအသ က်ရ  ီး 

ဝ  ်ီးရက ောင ်ီးမပ  ရသောရက ီး   ောမဖ စ ်သည်ဟို ဆ ိုန  ိုင ်သည်။ ရတ ောင ်သူ  ောီးသည် စ ပ ေါ ီးန  င   ် က  ်ီးသ ီး 

တ  ိုို့က ို(၂)သ ီးစ ောီးစ  ိုက်ပ    ီး ကပ ေါ သည်။ရက ီး  ော    အ  ်ရမခ(၂၄၅)အ  ်အန က်(၁ ၂၄)အ  ်သည်စ  ို က်ပ    ီးရ ီး 

လိုပ ်င န ်ီးက ို က ိုယပ်  ိုင ်လိုပ ်င န ်ီးအမဖစ ် အဓ  က လိုပ ်က ိုင ် ကဖပ  ီး ရမ င  ောီး  ်ီးလိုပ ်က ိုင ် သည်  အ  ်ရထော င ်စ ို 

  ောီးလည်ီး   ပ ေါ သည်။ ရက ီး  ောအတ  င ်ီး စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးလိုပ်င န ်ီး န  င  ်တ စပ်  ိုင ်တစ ်န  ိုင ် လက်လ အရ ောင ် ီး 

အဝ ယ်   ောီးတ  င ်သော အလိုပ ်အက ိုင ်အခ င ် အလ ်ီး  ောီး   ဖပ ီး အမခောီးအသက်ရ  ီး ှုန ည်ီးပညော  ောီး တ တ ်

ရမ ောက်သည်  အ  ်ရထော င ်စ ိုန ည်ီးပေါ ီးသမဖ င ်  ရက ီး  ော၏ အလိုပ ်လိုပ ်န  ိုင ်သည်  အခ   ွံ့ရသောသ ူ  ောီး 

သည် တ မခောီးမပင ်ပ န  ိုင ်င ှံ  ောီး တ  င ်သ ောီးရ ောက် လိုပ ်က ိုင ် ကပ ေါ သည်။  

(ခ-၂)  လုြ ်င န ််းနှင ့်် က ွာ်း၊ ြ အလ ုက် အန ည််းဆုံ်းနှင ့်် အြ  ွာ်းဆုံ ်း လုြ ်အွာ်းခနှုန ််းထွာ ်း  

ဇယောီး (၃)  လိုပ ်င န ်ီးန  င ်  က ောီး၊  အလ ိုက် အ န ည်ီးဆိုှံီးန  င ်  အ  ောီးဆိုှံီး လိုပ ်အောီးခန ှုန ်ီးထော ီး 

# အ လ ုြအ် က ုင ်
 ရတွက်

ြ ုံ 
အ ြ  ွာ ်း ဆုံ်း (က ြ)် အ န ည ််းဆုံ်း (က ြ ်) 

က ွာ ်း ြ က ွာ ်း ြ 
၁ လ ယ ်ယ ော စ ိုကပ်    ီး ရ ီး ရန ့်စော ီး ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တ  စဆော န ်ရ  ီး မ ြူရ ီး ရန ့်စော ီး - - - - 

၃ 
င ေါ ီး လ ိုပ ်င နီ်း (ရ ခ   /ရ င န ် 
င ေါ ီး ဖ ်ီး မခငီ်း ၊ ရ  ီး မ ြူမခင ်ီး) 

ရန ့်စော ီး - - - - 

၄ 
သတတ တူီး ရဖ ော ်ရ ီး ၊ရက ော က်ထ ိုတ်လ ို
ပ ်ရ ီး  န  င ်  သဘော ဝ င ်ီး မ စ်  ော ီး  
ထ ိုတ်လ ိုပ ်မခင ်ီး 

ရန ့်စော ီး - - - - 

၅ ထ ိုတ်ကိုန ်လ ိုပ ်ငန ်ီး ရန ့်စော ီး - - - - 

၆ 
ရဆော က်လ ိုပ ်ရ ီး ၊ လ က်သ ော ီး ၊ 
ပ န ်ီး  ှံလ ိုပ ်ငန ်ီး 

ရန ့်စော ီး - - - - 

၇ 
ယ ော ဉ်၊ စက်က   ယ ော ၊ 
အ   ်သိုှံီး ပ စစည ်ီး  ော ီး  မပ င ်ဆင ်ရ ီး 

ရန ့်စော ီး - - - - 

၈ လ က်လ  -လ က်ကောီး  ရ ော ငီ်း ဝ ယ ်ရ ီး ရန ့်စော ီး - - - - 

၉ 
ကျွ ်ီး က င ်ပ ညော   င ်  ော ီး  (ဆှံပင ်၊ 
အ လ  မပ င ်၊ အပ ်ခ  ပ ်၊ အ ငဂ် င ်န  ယော ၊ 
သင ်တန ်ီး ရပ ီး သူ စသည ်) 

ရန ့်စော ီး - - - - 

၁ ၀ 
ဟ ိုတယ ်န  င ်  
စော ီး ရသော က်ဆ ိုင ်လ ိုပ ်ငန ်ီး 

ရန ့်စော ီး - - - - 

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို၊ လ ယ ်သ ောီး အ ိုပ ်စို။ 

ြ ှတ်ခ က်  (၁) လ ခစော ီး အလ ိုပ ်သ ောီး   ော ီး ၏ တစ် က်ဝ င ်ရင   = (လ စော ÷ ၂ ၂.၇ ၅) 

                  (၂) န ော   တ က်မဖ င ် တစ် က်ဝ င ်ရင   = (တစ်န ော   ဝ င ်ရင   × ၈) 
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 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။လိုပ ်င န ်ီး  ောီးတ  င ်၀ င ်ရင  မခောီးန ောီး မခင ်ီး  ော  လိုပ ်င န ်ီးကျွ ်ီးက င ် ှုအရပ ေါ် 

 ူတ ည်ဖပ  ီး က ောီး/  ၀ င ်ရင  မခောီးန ောီး မခင ်ီး  ောလ ည်ီး လိုပ ်အောီးစ  ိုက်ထိုတ ်န  ိုင ် ှုအရပ ေါ်တ  င ်  ူတ ည် 

ပ ေါ သည်။မပ ည်ပ တ  င ်သ ောီးရ ောက်လိုပ ်က ိုင ်သူ  ောီး၏ လိုပ ်င န ်ီး  ောီးက ို သ ရသောရ ကောင  ် လိုပ ်အောီးခ 

ပ  ောဏက ို သ    ပ ေါ ။ 

(ဂ)  သဘ ွာဝ ရင််းပြ စ ်ြ  ွာ်း 

(ဂ-၁)  စ  ုက်ြ    ်းန ုင ် သွာ  ပြ ဧ ရ ယွာ 

ဇယောီး (၄) ရက ီး  ော၏ စ  ိုက်ပ    ီးရမ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

 ပြ အ ြ    ်းအ စွာ ်း ဧ ရ ယ ွာ (ဧ က)  ပြ ဆီလ  ွာ အ ရည်အ သွ်း(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

လ ယ ်ရမ   ၂၀ ၂ ရကော င ်ီး             သင  ်           ည ှံ   

ယ ော ရမ  / ရတော င ်ယ ော ရမ  ၃ ၅ ရကော င ်ီး             သင  ်            ည ှံ   

ဥယ  ော ဉ်ခခှံရမ  ၂၃ ၈ ရကော င ်ီး             သင  ်             ည ှံ   

က ိုင်ီး/ကျွန ်ီး ရမ  − ရကော င ်ီး             သင  ်           ည ှံ   

ဓ န ရတော ရမ  − ရကော င ်ီး             သင  ်           ည ှံ   

စော ီး က က်ရမ  ၂ ၄ ရကော င ်ီး             သင  ်             ည ှံ   

ရမ လ  တ် ရမ လ ပ ် ၈ ၉ ရကော င ်ီး             သင  ်             ည ှံ   

စုစု ြ ါင ််း ၅ ၈ ၈  

 င ်ီး မ စ် …(၁) အ   ်ရထော င ်စိုစော  င ်ီး ရကော ကယ် ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး - လယ ်သ ောီး အ ိုပ ်စို၊  (၃) 

လ ယ ်ယ ော ရမ စ  ှံခန ့််ခ ွဲရ ီး န  င ်  စော  င ်ီး အင ်ီး ဦီး စ ီး ဌောန ၊ (၄) ရက ီး   ောအ ိုပ ်စို အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး ရိုှံီး။ 

ြ ှတ်ခ က်။       ။ ရမ လ  တ်ရမ လ ပ ်ဆ ိုသည ်  ော ယ ခင ်က သ ီး စော ီး ခှံယ ူလ ိုပ ်က ိုင ်လော ခွဲ ဖပ  ီး အ ရ ကောင ်ီး အ     ီး     ီး 

ရ ကော င ်  စ န ့််လ  တ်ထ ော ီး သည ်  သ ီး စော ီး ခှံယ ူလ ိုပ ်က ိုင ်သူ    ရသော စ ိုကပ်    ီး ရ ီး (သ ိုို့) ရ  ီး မ ြူရ ီးလ ိုပက် ိုင်န  ိုင ်သည ်  

ရမ န  င ်  န  ိုငင် ှံရတော ်က သ ီး သန ့််လ  ော ထော ီး သတ်  တ်သည ်  ရမ   ော ီး က ို ဆ ိုသည ်။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် လယ်ရမ  (၂၀ ၂)ဧ က၊ ယောရမ (၃၅)ဧ က 

   ပေါ သည်။ရမ ဆ လ ောအ ည် အရသ ီး အ သင ် အတ င ် ရကောင ်ီး  န ်သည်  လယ်ယောရမ   ောီးလည်ီး 

မဖ စ ်ပ ေါ သည်။ရက ီး  ောတ  င ် စ ပ ေါ ီးက ိုအဓ  ကစ  ိုက်ပ    ီး ကဖပ  ီး က  ်ီးသ ီးပ င ်  ောီးလည်ီးစ  ိုက်ပ    ီး  ကပ ေါ 

သည်။အမခောီးအသ ီးအန  ှံ  ောီးအရန မဖ င  ် င  က်ရပ  ောပ င ်၊ေူီး င ်ီးပ င ်  ောီးက ိုလည်ီး တစ ်ပ  ိုငတ် စန်  ိုင ်စ  ိုက်ပ    ီး 

 ကပ ေါ သည်။  

(ဂ-၂)    ဓ ွာတ ်သတ တ နှင ့််အပခွာ်းသဘ ွာဝ ရင််းပြ စ ်ြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၅) ဓ ောတ ်သတ တ န  င ်  အမခောီးသဘ ောဝ  ငီ်းမ စ ်  ောီး 

အ ြ    ်းအ စွာ ်း 
 က ်း ရ ွာ န ှင ့်် အန ီ်းြ တ်ဝန ််းက င ်တွင ် 

သဘွာ ဝ အ တ ုင ််း  တွြို့ရှ န ုင ်ြ ှု 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

အ သံု်းခ န ုင ်ြ ှု  
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

သတတ န  င  ် အ မခော ီး တ ငီ်း ထ  က်သယ ှံ 

ဇော တ  ော ီး (ဓော တ်ရင  ွံ့၊ ရ န ှံ၊ 
ရက ော က်  က် စသည ်။) 

  ော ီး  သင  ်  နည ်ီး        လ  ယ ်  ခက် အ သိုှံီး  မပ  န  ိုငပ် ေါ  
   
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အ ြ    ်းအ စွာ ်း 
 က ်း ရ ွာ န ှင ့်် အန ီ်းြ တ်ဝန ််းက င ်တွင ် 

သဘွာ ဝ အ တ ုင ််း  တွြို့ရှ န ုင ်ြ ှု 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

အ သံု်းခ န ုင ်ြ ှု  
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

ရက ော က်၊ သွဲ၊ ရက  ော က်စ စ် 
စသည ်  ော ီး 

  ော ီး  သင  ်   န ညီ်း      လ  ယ ်  ခက်  အ သိုှံီး  မပ  န  ိုငပ် ေါ  
 

သဘော ဝ အ ပ င ်    ီး စ တ်  ော ီး 

(န  ော ီး စော ၊ရဆီး ဘက်ဝ ငအ် ပ င ်  ော ီး)  
  ော ီး  သင  ်  နည ်ီး     လ  ယ ်  ခက် အ သိုှံီး  မပ  န  ိုငပ် ေါ  

 
သဘော ဝ တ  စဆော န ်    ီး စ တ်  ော ီး   ော ီး  သင  ်  နည ်ီး       

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို၊ သစ်ရ တော ဦီး စ ီး ဌော န ၊ 

အ ရထ  ရထ  အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဦီး စ ီး ဌောန ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီးကရ လီး ရက ီး  ောပ  ိုင ်န က်အတ  င ်ီး တ  င ်ီးထ က်သယှံဇောတ   ောီး 

    ပေါ ၊ရက ီး  ောအတ  က်ရက ောကအ်န ည်ီးငယ်ထ ိုတ ်ယူသိုှံီးစ  ွဲန  ိုငပ် ေါ သည်။ သဘ ောဝ အပ င ်    ီးစ  တ ်  ောီး 

န ည်ီးပေါ ီးရသော်လည ်ီး န  ောီး၊ဆ တ ် စ ရသော တ    စ ဆောန ်  ောီးအတ  က် လ တ ်ရက ောင ်ီး န ်အစ ောအန ည်ီး 

င ယ်    န  ိုင ် ပ ေါ သည်။ 

(ဃ) ဥစ စွာဓ န အဆင့််အ ပခအ န 

ဇယောီး (၆) ဥစ စောဓ န အဆင ် အရမခအရန 

အ   ကွာ င််း အ ရွာ 

သတ်ြ ှတ်စံနှုန ််း 

အ ဆင ် ပြ သွာ 
အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  
 သွာ အ  ြ ် ထ ွာင ်စု 

ြ  ပြ လည ် သွာ 
အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု 

အ လ ွနြ်  ပြလ ည ် 
 သွာ အ  ြ ် ထ ွာင ်

စု 

ရမ ယ ော ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု   ော ီး အ သင  ်အ တင   ် န ည ်ီး 
အ လ  နန် ည ်ီး(သ ိုို့)

     

အ   ်အ ရမခအ ရန  အ လ  န ်ရကောင ်ီး အ သင  ်အ တင  ်ရကော ငီ်း ည ှံ  အ လ  နည် ှံ  

ကိုန ်ထ ိုတ်လ ိုပ ် ှုန  င  ် 
ဆ ိုင ်ရသော ပ  ိုင ်ဆ ိုင် ှု 

  ော ီး အ သင  ်အ တင   ် န ည ်ီး      

အ ဓ  ကစ ီး ပ  ော ီး ရ ီး 
လ ိုပ ်င နီ်း 

စ ီး ပ  ော ီး (ဝင ်ရင  ) 
အ လ  န ်ရကောင ်ီး 

စ ီး ပ  ော ီး (ဝင ်ရင  ) 
အ သင  ်အ တင   ်

စ ီး ပ  ော ီး (ဝင ်ရင  ) 
န ည ်ီး 

စ ီး ပ  ော ီး (ဝင ်ရင  ) 
အ လ  နန် ည ်ီး 

အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု  ၁ ၀ ၆ ၀ ၈ ၀ ၁၀ ၄ 

 င ်ီး မ စ် … (၁) ရက ီး   ောလ ိုှံီး ကျွတ် အ စည ်ီး အ ရဝီး မပ  လ ိုပ ် မခငီ်း ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် စ  ီးပ  ောီးရ ီး အဆင်ရမပ ရသော အ  ်ရထော င ်စ ို 

အန ည်ီးငယ်သော   ဖပ  ီး က ိုယပ်  ိုင ်စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးန  င  ်ရစ  ီးဆ ိုင ်လိုပ ်ငန ်ီး  ောီးလိုပ ်က ိုင ် ကသည်။  ရမပ လည ် 

ရသော အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည် ရမ င  ောီး  ်ီးလိုပ ်က ိုင ်မခင ်ီး န  င  ် တ စပ်  ိုင ်တစ ်န  ိုင ်ရစ  ီးဆ ိုင ်  ောီးမဖ င  ် 

အသက်ရ  ီး၀  ်ီးရက ောင ်ီးမပ   ကသည်။ အလ န ် ရမပ လည ်ရသောအ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည် ရ ကော က်စ  ိုက်၊ 

ပ    ီးန ိုတ ် စ သည ် ောသ အလ ိုက်ကက ှံ ောက ပ န ်ီးလိုပ ်င န ်ီး  ောီးမဖ င  ် အသက်ရ  ီးလိုပ ်င န ်ီးလိုပ ်က ိုင ် က ဖပ  ီး 

အခ   ွံ့   ော မပ ည် ပ န  ိုငင် ှံ  ောီးတ  င ် သ ောီးရ ောက်လိုပ ်က ိုင ် ကသည်။ 
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(င)  ထ ခ ုက်လွယ်ြ ှု 

(င-၁)  ဝ ြ ််းစ ွာဖ ူလုံြ ှု 

ဇယောီး (၇) ရခ ီးင  ောီးမခင ်ီး    ဘ ွဲ တ စ ်ရန ့်လ  င ် အန ည်ီးဆိုှံီး န  စ ်န ပစ် ောီးန  ိုင ်သည်  အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီး 

(ဥစ စောဓန အဆင ် “ ၃”  န  င ်  “ ၄”  အ  ်ရထော င ်စ ိုရပေါ င ်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး) 

အ ခ  န ်ကွာ လ 
အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု

အ  ရအ တွက ်
 ပဖ ရငှ ််းသည့််န ည ််းဗ  ြူဟွာ(ရမဖ   င ်ီးန ည ်ီး တစ်ခိုစ အ လ  ိုက ်

အ   ်ရထ ော င ်စို အ ရ အ တ က်  ော ီး က ို ရဖ ော ်မပ  န)် 

၃ လ ရအ ော က် 
ဝ  ်ီး စော ဖလူ ိုှံ ှု 

၈ 

အ မခော ီးအ စော ရမပ ော ငီ်း လ ွဲစော ီး= ___________ 
အ စော ရလ  ော  စော ီး = ___________ 
အ ရထ ော က်အပ ှံ ယ ူ = ___________ 
ရခ ီး ယ ူ = ၅ ၆________ 
လ ိုပ ်အော ီး ခကက  ယူ= ၃၀________ 

၃ လ န  င ်  ၆ လ  ကောီး 
ဝ  ်ီး စော ဖလူ ိုှံ ှု 

၃ ၀ 

အ မခော ီးအ စော ရမပ ော ငီ်း လ ွဲစော ီး= ___________ 
အ စော ရလ  ော  စော ီး = ___________ 
အ ရထ ော က်အပ ှံ ယ ူ = ___________ 
ရခ ီး ယ ူ = ၂ ၂_________ 
လ ိုပ ်အော ီး ခကက  ယူ= ၈_________ 

၆ လ    ၁ ၂ လ အ ထ   
ဝ  ်ီး စော ဖလူ ိုှံ ှု 

- 

အ မခော ီးအ စော ရမပ ော ငီ်း လ ွဲစော ီး= ___________ 
အ စော ရလ  ော  စော ီး = ___________ 
အ ရထ ော က်အပ ှံ ယ ူ = ___________ 
ရခ ီး ယ ူ = ___________ 
လ ိုပ ်အော ီး ခကက  ယူ= ___________ 

 င ်ီး မ စ်..ဥစစောဓ နအ ဆင  ် “၃ ” န  င ်  “၄ ” အ   ်ရထော ငစ်ိုရပ ေါ င ်ီး ၏ ၃ ၀  ော ခ ိုင ်န ှုန ်ီး စ အော ီး စစ်တ ်ီး ရကော က်ယ ူမခင ်ီး ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ော    ဥစ စောဓန အဆင ် “ ၃”  န  င ်  “ ၄”  အ  ်ရထော ငစ် ို 

ရပ ေါ င ်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီးစ  အောီး စ စ ်တ  ်ီးရကောက်ယူ ော တ  င ် ရကောက်ယူခွဲ သည်  အ  ်ရ ထော င ်စ ို စ ိုစ ို 

ရပ ေါ င ်ီး၏ (၇၄)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး  ော (၃) လရအောက် ရခ ီးင  ောီးမခင ်ီး မပ  ဘ ွဲ ထ င ်ီးပ ိုှံ  န ်/နပ ်  န ်ရအောင ် 

စ ောီးရသောက်န  ိုင ်ဖပ  ီး၊ (၂၆)  ောခ ိုင ်န ှုန ်ီး  ော (၃ - ၅) လ အထ သောဝ  ်ီးစ ောဖ ူလိုှံ ှု   ဖပ ီး က န ်ကောလ   ောီးတ  င ် 

ရခ ီးင  ောီးမခင ်ီးန  င ်  လိုပ ်အောီးခ ကက  တ င ်ယူမခင ်ီးမဖ င ်  ရမဖ   င ်ီး ကသည်။ ဆန ်  ောီးပေါ ီး ှုန  င ်  ဆန ်ရစ  ီးကက ီး 

 ှုရ ကောင ်  အမခောီးအစ ောီးအစ ော  ောီးက ို ရမပ ောင ်ီးလွဲစ ောီးသိုှံီးမခင ်ီး၊ ထ င ်ီးတစ ်န ပ ်ရလ ော  စ ောီးမခင ်ီး၊ 

တ စ ် က်လိုှံီးရလ ော  စ ောီးမခင ်ီး  ောီး  ော တစ ်ခေါ     မဖ စ ်ဖ ူီးရ ကောင ်ီးက ို စ ောီးန ပ ်  ကခောဖ ူလိုှံ ှု ဆန ်ီးစ စ ်ခ က် 

 လေ်အ  သ  ပ ေါ သည် ။ ရမ ယော ွဲ  က ပ န ်ီးသ ောီး  ောီး  ော အမခောီးရသော အခ  န ်  ောီးတ  င ် ူ 

ရခေါ က်မပ န ်ရကကီးယူမခင ်ီး၊ အတ  ိုီးမဖ င ် ရင  ရခ ီးမခ င ်ီး၊ အမခောီးရေ သ  ောီးသ ိုို့ သ ောီးရ ောက် အလိုပ ် လိုပ ်က ိုင ်သူ 

တ  ိုို့ထှံ   မပ န ်ပ  ိုို့ရင  တ  ိုို့မဖ င ်  စ ောီးန ပ ်  ကခောဖ ူလိုှံ န ် ရမဖ   င ်ီးရန  က ပ ေါ သည်။  

(င-၂)  ကူညီ  စ ွာင ့်် ရွှာက်ြ ှုအထူ်းလ ုအြ ်  သ ွာ အုြ ်စ ုြ  ွာ်း၏ထ  ခ ုက်လွယ်ြ ှုအ ပခအ န 
ဇယောီး (၈) ကူည ရစ ောင  ်ရ  ောက် ှုအထူီးလ ိုအပ ် ရသော အိုပ ်စ ို  ောီး၏ထ ခ ိုက်လ ယ် ှုအရမခအရန 

အ   ကွာ င််း အ ရွာ က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

  သော ီး စိုရစော င ် ရ  ော က် ှု    ရသော သက်ကက ီး   ယ ်အ  ို  ၆ ၄ န  စ်န  င ် အ ထ က ် - - - 
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အ   ကွာ င််း အ ရွာ က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

  သော ီး စို/ ပ ်  ော ၏ရစော င ် ရ  ော က် ှု    ရသော  သန ်စ  ်ီး သည  ် ပ ိုဂဂ  လ ် - - - 

 အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု အ  ရအ တွက် 

ဆင ်ီး  ွဲ၍  သော ီး စိုဦီး ရ   ောီး သည ်  အ    ီး သ  ီး ဦီး ရဆော င ် အ   ်ရထော င ်စို   − 

ဆင ်ီး  ွဲ၍  သော ီး စိုဦီး ရ   ောီး သည ်   ိုဆ ိုီး ဖ  ို/ တစ်ခိုလ ပ ် အ   ်ရထော င ်စို − 

အ မခော ီး ရေသသ ိုို့  ကော မ င ် စ ော သ ောီး ရ ော က် ရန ထ  ိုငလ် ိုပ ်က ိုင ်ရန သည ်  

ဆင ်ီး  ွဲသည ်  အ   ်ရထ ော င ်စို 
− 

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။     ။အမပ င ်က င ်ီး ကရလီး ရက ီး  ောတ  င ်   သောီးစ ိုရစ ောင  ်ရ  ောက် ှု     ရသော 

သက်ကက ီး  ယ်အ ို   ောီး    ပေါ ။ 

(င-၃)   က ်း ရ ွာ၏ ထ ခ ုက်သ က် ရွာ က်လွယ်ြ ှု အ ပခအ  န 

ဇယောီး (၉) ရက ီး  ော၏ ထ ခ ို က်သက်ရ ောက် လ ယ် ှု အရမခအရန 

စဉ် ထ  ခ ုကလ် ွယ ်ြ ှု အ ြ    ်းအ စွာ ်း ထ  ခ ုကလ် ွယ ်ြ ှု (  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 
၁ စော ီး န ပ ်  ကခော  ဖ ူလ ိုှံ ှု မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၂ သဘော ဝ  င ်ီး မ စ်   ော ီး ပေါ ီး  ှု (ရမ ၊ စ ိုကပ်    ီး ရ ) မ င  ် လ တ် န   ် ်      
၃ ရ ကက ီး မခင ်ီး မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                
၄   ိုီး ရခေါ င ်မခင ်ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၅ အ ရအ ီး လ  န ်ကွဲမခင ်ီး မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 
၆  ိုန ်တ ိုင ်ီး မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 
၇ င လ  င ် မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 
၈   ီး ရဘီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      
၉ ဆော ီး ငန ်ရ ဝ င ်ရမ  မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 

၁ ၀ ရမ ဖပ   မခင ်ီး ၊ ရမ ဆ လ  ော ပ  က်ယ  င ်ီး  ှု မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                  
၁ ၁ သစ်ရ တော မပ  န ်ီး တ ီး မခငီ်း မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၂ င  က်ဖ  ော ီး ရ ော ဂေါ မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                
၁ ၃ တ ဘ ရ ော ဂေါ မ င  ် လ တ် န   ် ်      
၁ ၄ က ိုယ်ခှံအ ောီး က ဆင ်ီး  ှုရ ော ဂေါ မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 

၁ ၅ မပ ည ်တ င ်ီး ပ ဋ ပ ကခ မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 
၁ ၆ တ  စဆော န ် ကူီး စက်ရ ော ဂေါ က ရ ော က် ှု မ င  ် လ တ် န   ် ်      
၁ ၇ လ ူကိုန ်ကူီး မခငီ်း မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 

၁ ၈ 
ရဝ ီး လ ှံရခေါ င ်သ /လ  ်ီးပ နီ်း ဆက်သ ယ ်ရ ီး 
ခက်ခွဲ စသည ် 

မ င  ်       လ တ်              န   ် ်                 

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။      ။အမပ င ်က င ်ီးရက ီး   ောတ  င ် သဘ ော၀ ရဘ ီးအရဘ ီး အန တ ောယ် ဆ ိုီးဆ ိုီး  ောီး  ောီး 

အရမခအရန     ီး    ပေါ ။က န ်ီး ောရ ီးန  င  ပ် တ ်သက် ၍ ရန  ောသ တ င်၀ ်ီးပ က်၀ ်ီးရလ ော   ိုီး ောသ  

တ ိုပ ်ရက ီးဖ  ောီးန ောမခင ်ီးသော   ဖပ ီး တ ဘ ရ ောဂေါ၊ရသ ီးတ ိုီးရ ောဂေါန င ် ဆ ီးခ   ရ ောဂေါမဖစ်ပ ောီးသည်  လူနောအနည်ီး 

ငယ်သော   ပေါသည်။ရက ီး  ောသူရက ီး  ောသောီး  ောီး စ ည်ီးစ ည်ီးလိုှံီးလိုှံီးန  င  ် အတ ူတ က ရန ထ ိုင ် ကသမဖ င  ် 

မပ ည်တ  င ်ီးပဋ  ပ ကခ  ောီး     ပေါ ။ တ  စဆောန်  ောီး  ောသ ကူီးရမပောင်ီး ှု တ င် မဖစ်ရပေါ်ရသော  ကက်၊၀က်ဆ ိုင် ော 
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ရ ောဂေါ  ောီးမဖစ်ပ ောီး ှုအနည်ီးငယ်   ပေါသည်။ ရက ီး  ောတ  င ် လူကိုန ်ကူီး ှု    ပ ေါ ။လ ်ီးပန ်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး 

အရမခအရန ရကောင ်ီး  န ်ပ ေါ သည်။  

(င-၄)  ထ ခ ုက် သက် ရွာက်ြ ှု ခံရန ငု ်သည့််သူ ြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၀) ထ ခ ိုက်သက် ရ ောက် ှုခှံ န  ိုင ်သည ်သူ  ောီး 

စဉ် ထ  ခ ုကသ်က် ရွာက်ြ ှု ခံရန ုင ်သည ့််သူြ  ွာ ်း 
ထ  ခ ုကလ် ွယ ်ြ ှု (  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

၁ လ ူင ယ ် မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၂ အ     ီး သ  ီး ဦီး ရဆော င ်သည ်  ဆငီ်း  ွဲသည ်  အ   ်ရထော င ်စို  မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၃ ရမ ယ ော  ွဲ ၊ ဆင ်ီး ွဲသော ီး ရတော င ်သူ မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၄ 
သဘော ဝ ရဘီး ေဏ် ဆ ိုီး   ော ီး စ ော က ရ ော က်န  ိုင ်ရသော 
အ   ်ရထ ော င ်စို/ ကူီး စက်ရ ော ဂေါ ထ ူရမပော ရသော ရေသတ င ် 

ရန ထ  ိုင ်သူ 

မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၅ မ စ်က ်ီး ရဘီး ရန ထ  ိုင ်သူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၆ 
 ရတော ်တဆ ှုမဖ စ်န  ိုင ်ရမခ  ော ီး ရသော ရန  ော (Prone to 
accident) တ င ် ရန ထ  ိုင ်သူ  ော ီး 

မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၇ မပ ည ်တ င ်ီး ရန  ပ ်စ န ့််ခ ော ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး ခှံ သူ  ော ီး (IDP) မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၈ ရမ န   ် ပ  ိုငီ်း ရန ထ  ိုင ်သူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၉ င ေါ ီး ကနပ်  ိုင ်  င ်  ောီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၀ လ က်လ ိုပ ်လ က်စောီး   ောီး ၊ က ပ နီ်း   ောီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၁ လ ူန ည ်ီး စိုလ ူ    ီး   ောီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၂ ရေသတ င ်ီး ပ ဋ ပ ကခ ဧ   ယ ော တ င ် ရနထ  ိုင ်သူ  ောီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၃ န ယ ်စပ ်ရေသတ င ် ရန ထ  ိုင ်သူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၄ ရ ွှေတ င ်ီး လ ိုပ ်သော ီး  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၅ ရဆီး စ ွဲသူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၆ ကူီး စက်ရ ော ဂေါ  န  ိုင ်ရမခ   ရသော သူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၇ လ  ည  ်လ ည ်သ ော ီး လော ၍ ရစ ီး ရ ော င ်ီး သူ  ော ီး မ င  ် လ တ်       

၁ ၈ ရန  ပ ်မပ န ် အ ရမခခ သူ  ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၁ ၉ ရ  ွံ့ရမပ ော င ်ီး လ ိုပ ်သော ီး   ော ီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

၂ ၀ ကော ီး ရ ောင ်ီး ဖပ  ီး အ သက်ရ  ီး သူ  ောီး မ င  ် လ တ် န   ် ်      

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ်အ    ီးသ   ီးဦီးရဆောင ်သည ် ဆင်ီး ွဲသည ် 

အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးန  င  ် လက်လိုပ ်လက်စ ောီးက ပ န ်ီး လိုပ ်က ိုင ်သည ်အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီး    သမဖ င  ် ၄င ်ီး 

အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည် သဘ ော၀ ရဘ ီးန  င  စ်ောီးန ပ ်  ကခော ဖ ူလိုှံသည ်အရမခအရန   ောီး ကက ှံရတ  ွံ့ပ ေါ က 

အမခောီးအ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးထက်ပ  ို၍ ထ ခ ိုက်ခှံစောီးလ ယန်  ိုင ်ပ ေါ သည်။     ရန  ပ ်တ  င ် အသက်ရ  ီး 

၀  ်ီးရက ောင ်ီးလိုပ ်က ိုင ်န  ိုင ် န ်အတ  က် အခ င  ်အလ ်ီးန ည်ီးပေါ ီးမခင ်ီး၊ အသက်ရ  ီး ှုန ည်ီးပည ော 

အောီးန ည်ီးမခင ်ီးတ  ိုို့ရ ကောင  ်ရ ွှေွံ့ရမပ ောင ်ီးသ ောီးလော လိုပ ်က ိုင ် ကမခင ်ီးမဖ စ ်သည်။ 
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(၂)        က ်းရ ွာ၏ လက်ရှ  ဖ ွံြို့မဖ   ်း  ရ်း အ ပခ အ န 

(က) ဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်းအဖ ွွဲြို့အစ ည််းြ  ွာ်း အ ပခအ  န 

(က-၁)  က ်းရ ွာတ ွင ််းရှ  လူထုအ ပခပြ  အဖ ွွဲြို့အစ ည််းြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၁) ရက ီး  ောတ  င ်ီး    လူထိုအရမခမပ   အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး 

စဉ် 
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််း 

အ ြ ည ်

အ ြ    ်းအ စွာ ်း 

(  န ် ော တစ်ခို
က ိုသော 

ရ  ီး  န ်) 

အ ဖ ွွဲြို့ဝ င ်ဦ်း  ရ 
လ ုြ ်င န််း တွာ ဝန ်

(အ န ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ် အထ က်  
ရ  ီး န  ိုင ်သည ်။) 

စွြ ််း ဆွာ င ်

န  ုင ်ြ ှု 
(  န ် ော တစ်

ခိုက ိုသော 
ရ  ီး  န ်) 

က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

၁ 
အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး 

အ ဖ  ွဲွံ့ 
၁  ၂၃ ၇ ၅ ၁ ၂ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  

သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  
လ ိုှံခခ ှံရ ီး န  င  ် ကော က ယ ်ရ ီး 

ရကော င ်ီး  
သင  ်      

ည ှံ          

၂ လ ူင ယ ်အဖ  ွဲွံ့ ၁  ၂၃ ၇ ၃ ၁ ၀ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  
လ ိုှံခခ ှံရ ီး န  င  ် ကော က ယ ်ရ ီး 

ရကော င ်ီး  
သင  ်       
ည ှံ          

၃ 
အ     ီး သ  ီးအ
ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂၃ - ၁ ၀ ၁ ၀ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  
လ ိုှံခခ ှံရ ီး န  င  ် ကော က ယ ်ရ ီး 

ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၄ 
ရက ော င ်ီး ရကော ်
 တ  

၁  ၂   ၃ ၁ ၀ − ၁ ၀ 

ပ ည ော ရ ီး ရင ရ ကီး 

က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  
လ ိုှံခခ ှံရ ီး န  င  ် ကော က ယ ်ရ ီး 

ရကော င ်ီး  
သင  ်       
ည ှံ          

၅ 
  ခင ်န  င   ်
ကရလ ီး 

၁  ၂၃ − ၅ ၅ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  
လ ိုှံခခ ှံရ ီး န  င  ် ကော က ယ ်ရ ီး 

ရကော င ်ီး 
သင  ်       
ည ှံ          

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို။ 

 
အ ုြ ်စုအ ြ    ်းအ စွာ ်း 
(၁) စ ီး ပ  ော ီး ရ ီးအ ရမခခှံရသော အ ိုပ ်စို- လ ယ ်သ ောီး အ ဖ  ွဲွံ့၊ ရင  စိုရင  ရခ ီး အ ဖ  ွဲွံ့ စသည  ်။ 
(၂) လ ူ ှုရ ီး အဖ  ွဲွံ့ - ဥပ  ော - အ     ီး သ  ီး အဖ  ွဲွံ့၊ လ ူင ယအ် ဖ  ွဲွံ့၊ က ိုယ်ထ ူက ိုယထ် အဖ  ွဲွံ့။ 
(၃) ဘော သော ရ ီး န  င  ် ယ ဉ်ရက ီး  ှုအ ဖ  ွဲွံ့။ 
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 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီးက ရလီး ရက ီး  ော၏ အိုပ ်ခ  ပ ် ှုစ   ှံက ပ ်ကွဲ ှု့်တ  ငအ်    ီးသ  ီး 

အိုပ ်ခ  ပ ် သူမဖ စ ်ဖပ  ီး အ    ီးသ  ီး  ောီးလည်ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးလိုပ်င န ်ီး   ောီး ရဆောင ်  က် ောတ  င ် အဖ  ွဲွံ့  ောီးအောီးလိုှံီး 

စ ိုရပ ေါ င ်ီး၍စ ည်ီးလိုှံီးစ  ောမဖ င  ်ရဆောင ်  က် ကပ ေါ သည်။အ    ီးသ  ီးရ ီး ော၊  ခင ်န  င  ်ကရလီးရစ ောင  ်ရ  ောက်ရ ီး

အဖ  ွဲွံ့  ောီးပ ူီးရပ ေါ င ်ီး၍ ရက ီး  ောသ ိုို့က န ်ီး ောရ ီးန  င  ်ပတ ်သက်၍ ဖ   ွံ့န ယ်  က င ်ီးဆင်ီးရဆောင ်  က်သည ် က စစ

  ောီးအောီး လ ို က်ပေါရဆောင်  က်ရပီး ကပေါသည်။ ရက ောင်ီးအက   ီးရတေ်ာရဆောင်အဖ ွဲွံ့  ောလည်ီး ရက ောင်ီး၏ 

လ ိုအပ ်ခ က်  ောီးန  င  ်ကရလီး  ောီးပ ညောသင ် ကောီး ော တ  င ်အခက်အခွဲ    ရစ  န ်အရလီးထောီးရ ဆောင ်  က်

ရန ပ ေါ သည်။ 

(က-၂)  က ်းရ ွာဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်း  ဆွာင ်ရ က်  န  သွာပြင ်ြ အဖ ွွဲြို့အစ ည််းြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၂) ရ က ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးရဆောင ်  က်ရန ရသော မပ င ်ပ အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး 

စဉ် အ ြ ည ်
အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််း အြ    ်းအ စွာ ်း 

(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််း၏ လြု ်င န််း တွာ ဝ နြ်  ွာ ်း န ှင ့်် 

အ စီအ စဉ် 
(အ န ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ်အထ က်ရ  ီး န  ိုင ်သည ်

) 

၁ − 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊ လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  

၂              − 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပ ည ော ရ ီးရင ရ ကီး 
က န ်ီး  ော ရ ီးဘော သော ရ ီး 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  
သော ရ ီး/န ော ရ ီး ၊ လ ူ ှုဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး  

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

ြ ှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘော သော ရ ီး န  င  ပ် တ်သက်ရသော အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး (မပည ်တ င ်ီး/ မပ ည ်ပ) (ဥပ  ော −ဓ  မစကူီး လ ်ရဖော င ်ရေီး   င ်ီး ၊ 

Christian Aid Missions စသည ်)  
(၂)  အ စ ိုီး   ဟိုတ်ရသော အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး (မပ ည ်တ ငီ်း/မပည ်ပ) (ဥပ ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ်) 
(၃)  အ  ပ ်ဘက်လ ူ ှုအ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး  
(၄)  န  ိုင ်င ှံအ  ော ီး ၏  နပ် ိုှံရင  မဖ င  ်ရဆော င ်  က်ရသော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး  ော ီး (ဥပ  ော-ကိုလ သ ဂဂအ ဖ  ွဲွံ့၊ 

က ္ော  ဘဏ်၊ အ ော   ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ဘဏ်) 
(၅)  န  ိုင ်င ှံတစ်ခို၏  န ်ပ ိုှံရင  မဖင  ် ဖ  ွဲွံ့စည ်ီး ထော ီး ရသော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး   ောီး (ဥပ  ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ်) 
(၆)  ပ  ဟ တအ ဖ  ွဲွံ့ (မပ ည ်တ ငီ်း/ မပ ည ်ပ) 
(၇)  ပ ိုဂဂလ  ကအဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး   ော ီး 

န  ိုင ် င ှံရတော ်   ရေသအ က   ီး ၊ မပ ည ်သူ့်အ က   ီး က ို ထ ရ ော က်စ ော ထ  ်ီး ရဆောင ်န  ိုင ်ရစ နအ် လ  ိုို့င ော ဥပ ရေ၊န ည ်ီး ဥပ ရေ၊ 
လ  ်ီး ည န ်ခ က ်  ော ီး မဖ င  ် မပ ဌောန ်ီး ကော ဖ  ွဲွံ့စည ်ီး ရပ ီးထ ော ီး ရန ရသော အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး ၊ အ သငီ်း အဖ  ွဲွံ့  ောီး (ဥပ  ော - 
သ ဝ ေါ ယ  ဦီး စ ီး ဌောန ၏ သ ဝ ေါယ  အ သင ်ီး ၊ ရက ီး လ က်ရေသဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက်ရ ီး ဦီး စ ီး ဌောန ၏ မ စ  ်ီး ရ ော င ်  
စသည ်) တ ိုို့က ို ဤဇယ ော ီး တ င ် ထ ည  ်သ င ်ီး ရဖော ်မပ မခင ်ီး  မပ  ပ ေါ  န။် 
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 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရက ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးလိုပ်ငန ်ီးရဆောင ်  က် 

ရသောမပ င ်ပ အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီး     ပ ေါ ။ စ  ီးပ  ောီးရ ီး၊လူ ှုရ ီး၊က န ်ီး ောရ ီးန  င  ် စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးက ဏ္ဍ 

တ  ိုီးတ က်ရ ီးအတ  က် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ီး  ောီးခ  တ ်ဆက်ရဆောင ်  က်န  ိုင ်လ င ်အလ င ်အမ န ် ရက ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ှု 

ပ  ို  ိုတ  ိုီးတ က်လောန  ိုင ် ည်မဖစ ်ပေါ သည်။ 

(ခ)      စ ီ်းြ ွွာ်း ရ ်းနှင ့််အသက်  ြ ွ်းြ ှု အ  ပခအ  န   

(ခ-၁)  သီ ်းနှံထုတ ်လုြ ် ရ်း 

(၁)      စ  ုက်ြ    ်း  ပြ ြ  ုင ်ဆ ုင ်ြ ှု 

ဇယောီး (၁ ၃) ရက ီး  ော၏ စ  ိုက်ပ    ီးရမ ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု၊ရမ ယောပ  ိုင ်ဆ ိုင ်သည်  အ  ်ရထော င ်စ ို 

စဉ်  ပြ ြ  ုင ်ဆ ငု ်ြ ှုအ ရ ယ ်အ စွာ ်း အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု အ  ရအ တွက် ဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်းအ ပြ င ် သတ်ြ ှတ်ခ က် 

၁ ရမ ယ ော  ွဲ   ၃ ၅ ရမ  ွဲ ယော  ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကရအော က ် ၁ ၁ ၅ ဆင ်ီး  ွဲသောီး ရတော င ်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ က   ၅ ဧ က  ကော ီး ၅ ၇ ရတော င ်သူင ယ ် 

၄ ၅ ဧ က   ၁ ၂.၅ ဧ က  ကော ီး  ၂ ၈ ရတော င ်သူလ တ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ က အ ထ က်  ၁ ၀ ရတော င ်သူကက ီး 
 က ်း ရ ွာ ရှ အ  ြ ် ထ ွာင ်စု စုစု ြ ါင ််း ၂၄ ၅  

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ရက ီး   ော အ ိုပ ်စို အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး   ြူီး ရိုှံီး ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရမ ယော ွဲ အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည ်

အန ည်ီးငယ်သော   ရသောလ ည်ီး ရန ့်စ ောီးက ပ န ်ီးန  င  ် အ  န်  ီးခ င ်ီးန  ိုင ်င ှံ တ  င ် သ ောီးရ ောက်လိုပ ်က ိုင ် 

ရန  ကပ ေါ သည်။(၁ ၂.၅)ဧ ကအထက် ပ  ိုင ်ဆ ိုင ်သည ်ရတ ော င ်သူကက ီးဦီးရ န ည်ီးပေါ ီးဖပ  ီး ရတ ောင ်သူင ယ် 

အရ အတ  က်ပ  ို  ောီးပ ေါ သည်။  

 

(၂)   အစ  ု်းရနှင့််ြ ုဂဂလ က  ရ အရင််းအပြ စ ်ြ  ွာ်း ြ ှ  ရသွင ််းန ုင ်သည့််ဧ ရ ယွာ 

ဇယောီး (၁ ၄) ရက ီး  ော၏ ရ အ င ်ီးအမ စ ်န  င ်  ရ သ င ်ီးဧ   ယော 

စဉ် အ ရင််း အ ပြ စ် 
 ရ သွာ က်

(ဧ က) 

 ရရရှ န ုင ်ြ ှု  

တစ်နှစ်ြ တ်လ ုံ်း/ ရွာသီအ လ  ုက် 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

လ ုံ လ ွာ ကြ် ှု (ရှ /ြ ရှ ) 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

၁ ဆည ် − 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၂ ရ လ  ွဲဆည် − 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
           
    ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၃ 
မ စ်ရ တင ် 
စ  ှံက န ်ီး 

− 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၄ ရ သ င ်ီး ရမ ော င ်ီး − 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၅ အ ဝ  စ တ င ်ီး − တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက်                 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
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စဉ် အ ရင််း အ ပြ စ် 
 ရ သွာ က်

(ဧ က) 

 ရရရှ န ုင ်ြ ှု  

တစ်နှစ်ြ တ်လ ုံ်း/ ရွာသီအ လ  ုက် 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

လ ုံ လ ွာ ကြ် ှု (ရှ /ြ ရှ ) 
(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်) 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၆ 
လ က်င င ် 
ရ တ င ်ီး 

− 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၇ စ   ်စ ်ီး ရ  − 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

၈ ရခ ော င ်ီး ရ  ၂၀ ၂ 
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး ော သ အ လ  ိုက် 

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
                ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယ ်သ ောီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) ဆည ်ရမ ော င ်ီး ဦီး စ ီး ဌော န ၊ စ ိုကပ်    ီး ရ ီး 

ဦီး စ ီး ဌော န။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ော    လယ်ယောရမ   ောီးသည်စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး 

ကဏ္ဍတ  င ်  ိုီးရ က ိုသောအဓ  က အောီးထော ီးလိုပ်က ိုင ် ကဖပ  ီး ရန   ောသ တ  င ် တစ ်ခ   ွံ့လ ယဧ်က  ောီးသ ည် 

ရခ ော င ်ီးရ က ိုအသိုှံီးမပ   ကဖပ  ီး တ စ ်န  စ ်ပ တလ်ိုှံီးရ လိုှံရလော က် ှု     ပ ေါ ။ရခ ော င ်ီးရ   ော တစ ်န  စပ် တ ်လိုှံီး 

     ရသောရ ကောင ် ရ လိုှံရလော က် ှု န ည်ီးပေါ ီး ပ ေါ သည်။ 

(၃)    အဓ  ကသီ်းနှံြ  ွာ်းနှင ့်် အထွက်နှုန ််း 

ဇယောီး (၁ ၅) အဓ  ကသ ီးန  ှံ  ောီးန  င ်  အထ က်န ှုန ်ီး 

သီ်းန ှ ံ

စုစု 
 ြ ါင ််း 

စ ုက ်
ဧ က 

တစ်ဧ က အ ထ ွက်နှုန ််း 

သီ်းန ှံ 
စ ုကြ်    ်း 

သည ့််  
ကွာ လ 

သွင ််းအ ွာ ်း စု 
လ  ုအ ြ ်ခ က ်

(  န ် ော တစ်ခိုက ို
သော ရ  ီး  န ်) 

အ ပြ တ် 
ရရှ န ုင ်ြ ှု 

(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော 
ရ  ီး  န ်) 

ယ ူန စ် 
အ န ည ််း 

ဆုံ်း 

အ ြ  ွာ ်း 

ဆုံ်း 

ြ ျှြ ််း

ြ ျှ 
ြ ှ ထ   

စပ ေါ ီး ၂ ၀ ၂ တင ်ီး ၄ ၅ ၇ ၀ ၅ ၀ ဇ န် 
စက ်
တင ်
ဘော 

မ င  ်လတ်  န   ် မ င  ်လတ်  န   ် 

က   ်ီး 
သ ီး 

၂ ၀ ၀ 
 
ပ  ဿော ၃ ၀ ၅ ၀ ၃ ၅ ဇ န် 

ရ အ ော
က ်တ ို
ဘော 

မ င  ်လတ်  န   ် မ င  ်လတ  န   ် 

          

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယသ် ော ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ောတ  င ် စ ပ ေါ ီးန  င  ်က  ်ီး စ ရသော သ ီးန  ှံ  ောီးက ို အဓ  ကထော ီးစ  ိုက်ပ    ီး 

ပ ေါ သည်။ ောသ ဥတ ိုအရမခအရန ရပ ေါ် ူတ ည်ဖပ  ီး စ ပ ေါ ီးအထ က်န ှုန ်ီး  ောပ   ်ီး  အရန မဖင  ် တစ ်ဧ ကလ င ် 

(၅ ၀)တ င ်ီးခန ့််ထ  က်   ပေါ သည်။က  ်ီး စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး  ောလ ည်ီးပ  ်ီး  အရန မဖင  ် တစ ်ဧ ကလ င ် (၃၅)ပ  ဿ ော 

ခန ့််ထ  က်   ပ ေါ သည်။  
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(၄)   လယ်ယွာသံု်းစ က်က ရ ယွာြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၆) ရက ီး  ော၏ စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးသိုှံီး က   ယော  ောီး ပ  ိုင ်ဆ ိုင ် ှု 

စက်အ ြ    ်းအ စွာ ်း 
တစ်ဦ်းခ င ််း 

ြ  ုင ်
ရ ွာ ြ  ုင ်  အ ဖ ွွဲြို့ြ  ုင ်

င ှွာ ်း ရြ ််းလ ုြ ်က ငု ် န  သွာ  တွာ င ်သူ 

အ  ရအ တွက ်

ထ  န ်စက် − - - − 

လ က်တ န ်ီး ထ  န ်စက် ၅ ၈ - - − 

အ ရစ ခ  က   ယ ော - - - − 

  တ်သ  ်ီး ရ ခရလ  ို့စက် 
− − 

 

− 
− 

  တ်သ  ်ီး စက် ၃ − − − 

ရ ခရလ  ို့စက် ၄ − − − 

ရ စိုပ ်စက် − − − - 

ရမခန င ်ီး ရ တင ်စက် − − − − 

မ က်  တ်စက် ၁ ၄ ၀ − − − 

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးသိုှံီးက   ယော (လက်တ  န ်ီး 

ထ န ်စ က်၊  တ ်သ  ်ီးစ က်၊ရ ခရလ ို့စ က်၊မ က ်  တ ်စ က်)  ောီးက ို တ စ ်ပ  ိုင ်တစ ်န  ိုငဝ် ယ်ယူ အသိုှံီးမပ   ကပ ေါ 

သည်။င  ောီး  ်ီးအသိုှံီးမပ  ရန သည ်အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီး     ပ ေါ ။  

(၅)    သီ်းနှံအထွ က်နှုန ််း တ  ု်း စ ရန ်အတ ွက် အခွင ့််အလြ ််းြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၇) သ ီးန  ှံအထ က်န ှုန ်ီး တ  ိုီးရစ  န ်အတ  က် အခ င  ်အလ ်ီး  ောီး 

အ ခွင ့််အလ ြ ််း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ရငှ ််းလ င ််းခ  က်  

(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယော ီး ၁ ၇ န  င  ် ၁ ၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ်  လ  ိုအပ ်ဟို ယ ူဆရသော 

အ ခ က ်  ော ီး   ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က ကက် ိုရ  ီး  န ်။) 

သဘော ဝ ရ ရမ  ော သ ဥတို အ ရန အ ထော ီး 
အ လ  န ်ရကောင ်ီး    ရကော င ်ီး     သင  ်တင  ်  တ 

  ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

လ ယ ်ယ ော ရမ  အ သိုှံီး ခ န  ိုင ် ှု အ လ  န ်ရကောင ်ီး    ရကော င ်ီး သင  ်တင   ်  တ     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

စ ိုကပ်    ီး ရ  အ  င ်ီး အ မ စ် ရပ ေါ   ော ီး          အ သင  ်အ တင   ်                       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ရခ ီး ရင  န  င  ် ရင  ရ ကီး ဝ န ်ရဆော င ် ှု အ လ  ယ ်တကူ သည်          သည ်               ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

သ ီး န  ှံ    ီး ရစ      န  ိုင ် ှု 
    ီး ရကော င ်ီး    ီး သန ့််  ောီး က ို လ  ယ ်ကူစ ော ဝယ ်ယ ူန  ိုငသ်ည ်  

သ ီး န  ှံ    ီး ရစ   ော ီး ဝ ယ ်ယ ူ    န  ိုင ်သည ်            ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 



29 

 

အ ခွင ့််အလ ြ ််း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ရငှ ််းလ င ််းခ  က်  

(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယော ီး ၁ ၇ န  င  ် ၁ ၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ်  လ  ိုအပ ်ဟို ယ ူဆရသော 

အ ခ က ်  ော ီး   ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က ကက် ိုရ  ီး  န ်။) 

သဘော ဝ ရမ ရဆ ီး / ရအ ော ်ဂွဲန စ် ရမ  သဇော 

န  င  ် အ မခော ီး ရအ ော ်ဂွဲန စ် သ င ်ီး အော ီး စို  ော ီး 

လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူ/ န  ိုင ်သည ် 

ဝ ယ ်ယ ူ န  ိုင ်သည ် ရမဖ ဆ ိုပေါ 

ဓ ော တိုပ  ိုီး သတ်ရဆီး ၊ ဓ ော တ်ရမ  သဇော န  င  ် 

အ မခော ီး ဓ ော တိုရဗ ေ သ င ်ီး အော ီး စို  ောီး 

လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူ/ န  ိုင ်သည ် 

ဝ ယ ်ယ ူ န  ိုင ်သည ် ရမဖ ဆ ိုပေါ 

လ ိုပ ်သော ီး    န  ိုင ် ှု အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်သည ် န  ိုင ်သည ်  ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

န ည ်ီး ပည ော ၊အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ပ  ိုင ်ီး ဆ ိုင ် ောဝ န ်

ရဆော င ် ှု  ောီး 
အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်သည ် န  ိုင ်သည ် ရမဖ ဆ ိုပေါ  

သ ီး န  ှံရစ ီး က က်န  င ် ကိုန ်သ ယ ် ှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် 

ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည် 

သ ီး န  ှံ  ောီး က ို ရ ော င ်ီးခ န  ိုင ်သည ် ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး - လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင ် ော ဖ   ွံ့န ယအ် စ ိုီး  ဦီး စ ီး 

ဌော န   ော ီး ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် သဘ ော၀ရ ရမ  ောသ ဥတ ို  ော သင  ်တ င  ် 

  တ သမဖ င  ်သ ီးန  ှံစ  ိုက်ပ    ီးရ ီးအတ  က် အဆင်ရမပ မခင ်ီး၊   ိုီးရ မဖ င  ်အဓ  ကအောီး ထော ီးစ  ိုက်ပ    ီး ကဖပ  ီး 

ရခ ော င ်ီးရ ယူ၍ လည ်ီးစ  ိုက်ပ    ီးရ ီး လိုပ ်ငန ်ီးလိုပ ်က ိုင ် ကပ ေါ သည်။ လ ်ီးပ န ်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး ရကောင ်ီး  န ် 

ရသောရ ကောင  ်သ ီးန  ှံ    ီးရစ    ောီးန  င  ်စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး မ  သဇော  ောီးက ိုလည်ီး အလ ယ်တ ကူ၀ ယ်ယူ    န  ိုင ်ဖပ  ီး 

စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးလိုပ်င န ်ီးထ က်ကိုန ်  ောီးက ိုလည်ီး ကိုန ်သည် ပ  ွဲစ ောီး  ောီးန  င  ်ရစ  ီး က က်တ  င ်ရစ  ီးန ှုန ်ီး  န ်ကန ် 

စ  ောမဖ င  ်အလ ယ်တ ကူရ ောင ်ီးခ န  ိုင ်ပေါ သည်။စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးရခ ီးရင    ောီးက ို အလ ယ်တ ကူရခ ီးယူ  ပ ေါ ။  

(၆)  သီ်းနှံထုတ ်လုြ ်ြ ှုအတ ွက် ပြ ဿ န ွာနှင ့်် အခက်အခွဲြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၁ ၈) သ ီးန  ှံထိုတ ်လိုပ ် ှုအတ  က် မပ ဿန ောန  င ်  အခက်အခွဲ  ောီး 

ပြ ဿန ွာ န ှင ့််အ ခက်အ ခွဲြ  ွာ ်း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ရငှ ််းလ င ််းခ  က ်
(အ န ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ် အထ က်  ရ  ီး န  ိုင ်သည။် ဇယ ော ီး ၁ ၇ 

န  င  ် ၁ ၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် 

 လ  ိုအ ပဟ်ို ယ ူဆရသော အ ခ က ်  ောီး    ပေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” 
ဟူရသော အ က က်က ို ရ  ီး  န ်။) 

သဘော ဝ ရ ရမ  ော သ ဥတို အ ရန အ ထော ီး ရမ ဆ  သဇော  ရကော င ်ီး   ော သ ဥတို   န ်     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

လ ယ ်ယ ော ရမ  အ သိုှံီး ခ န  ိုင ် ှု 

လ ယ ်ယ ော ရမ တ ိုီး ခ ွဲွံ့န  ိုင ် ှု    ပ ေါ 

လ ယ ်ယ ော ရမ ဆိုှံီး ရှုှံီး  ှု  ောီး သည ် 
လ ယ ်ယ ော ရမ ဆိုှံီး ရှုှံီး  ှု အ သင  အ် တင  ်   သည ် 
ပ လ ပ ်ရမ   ော ီး    သည ် 
ပ လ ပ ်ရမ အ သင  အ် တင  ်   သည ်       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
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ပြ ဿန ွာ န ှင ့််အ ခက်အ ခွဲြ  ွာ ်း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ရငှ ််းလ င ််းခ  က ်
(အ န ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ် အထ က်  ရ  ီး န  ိုင ်သည။် ဇယ ော ီး ၁ ၇ 

န  င  ် ၁ ၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် 
 လ  ိုအ ပဟ်ို ယ ူဆရသော အ ခ က ်  ောီး    ပေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” 

ဟူရသော အ က က်က ို ရ  ီး  န ်။) 

စ ိုကပ်    ီး ရ  အ  င ်ီး အ မ စ် အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်  လ ိုှံီး ဝ       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ရခ ီး ရင  န  င  ် ရင  ရ ကီး ဝ န ်ရဆော င ် ှု အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်  လ ိုှံီး ဝ       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

သ ီး န  ှံ    ီး ရစ      န  ိုင ် ှု အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်  လ ိုှံီး ဝ       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

သဘော ဝ ရမ ရဆ ီး / ရအ ော ်ဂွဲန စ် ရမ  သဇော န  င  ် 
အ မခော ီး ရအော ်ဂွဲန စ် သ င ်ီး အော ီး စို  ောီး 

အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်   လ ိုှံီး ဝ     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ဓ ော တိုပ  ိုီး သတ်ရဆီး ၊ ဓ ော တ်ရမ  သဇော န  င  ် 
အ မခော ီး ဓ ော တိုရဗ ေ သ င ်ီး အော ီး စို  ောီး 

အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်   လ ိုှံီး ဝ        ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

လ ိုပ ်သော ီး    န  ိုင ် ှု အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်   လ ိုှံီး ဝ        ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

န ည ်ီး ပည ော ၊အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ပ  ိုင ်ီး ဆ ိုင ် ောဝ န ်ရဆော
င ် ှု  ောီး 

အ လ  ယ ်တကူ  န  ိုင ်    လ ိုှံီး ဝ        ရမဖ ဆ ိုပေါ 

သ ီး န  ှံရစ ီး က က်န  င ် ကိုန ်သ ယ ် ှု 
သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် 
 ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါသ ီး န  ှံ  ော ီး က ိုရ ော ငီ်း ခ  န ်ရစ ီး က က်    ပ ေါ                         
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ဖ  က်ပ  ိုီး န  င  ် ရ ော ဂေါ က ရ ော က ် ှု 
ဆ ိုီး   ော ီး စ ော က  အ သင  ်အ တင  ်က အ န ညီ်း င ယ်        
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

 င ်ီး မ စ် (၁) ဦီး တညအ် ိုပ ်စိုရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး - လယသ် ော ီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင ် ော ဖ   ွံ့န ယ ် အ စ ိုီး  ဦီး စ ီးဌော န   ော ီး ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် အသက်ရ  ီး၀  ်ီးရက ောင ်ီးမပ  န  ိုင ်သည ် 

န ည်ီးပည ော တတ ်ရမ ောက် ှု အောီးန ည်ီးရသောရ ကောင  ် ရေသအတ  င ်ီးအလိုပ ်အက ိုင ်အ ခ င  ်အလ ်ီး 

န ည်ီးပေါ ီးသမဖ င  ် အ  ်န  ီးခ င ်ီးန  ိုင ်င ှံန  င ် မပ ညပ် န  ိုင ်င ှံ  ောီးတ  င ် သ ောီးရ ောက်လိုပ ်က ိုင ် ကရသော်လည ်ီး 

ရက ီး  ောတ  င ်ီးလိုပ ်သောီးအင ်အောီးအလ ယ်တ ကူ    ပေါ သည်။  ိုီးစပ ေါ ီးစ  ို က်ပ    ီး ောတ  င ် စ ပေါ ီးဖ  က်ပ  ိုီးန  င  ် 

ခရ ိုဖ  က်ပ  ိုီး  ောီး   သမဖင  ်ဆိုှံီးရ ှုှံီး ှုအန ည်ီးငယ်   ပ ေါ သည်။အထ က်န ှုန ်ီးပ  ို  ိုတ  ိုီးတ က်ရစ န ် စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး 

ဆ ိုင ် ောန ည်ီးပည ော  ောီးအောီးလောရ ောက် ရဝ    ည်ဆ ိုပ ေါ က စ  ိုက်ပ    ီးရ ီးတ င ် အထ က်န ှုန ်ီးရက ောင ်ီး  န ်ဖပ  ီး 

အ ည်အရသ ီးမပ ည ်၀ ရသောထ ိုတ ်ကိုန ်  ောီး    လော န  ို င ်ပေါ  ည်။ 

(ခ-၂)    ြ ွ်းပြ ြူ  ရ်းလုြ ်င န ််း 

(၁)    ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းနှင ့်် င ါ ်းလုြ ်င န ််း  ဆွာင ်ရ က် ြ ှုအ ပခအ န  

ဇယောီး (၁ ၉) ရ  ီးမ ြူရ ီးန  င ် င ေါ ီးလိုပ်င န ်ီးရဆောင ်  က် ှုအရမခအရန 

 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းန ှင ့်် င ါ်း လ ုြင် န ််း 
 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းန ှင ့််ငါ်း လ ုြင် န ််း 

လ ုြ ်က ငု ် န  သွာအ  ြ ် ထ ွာင ်စု 
 ကွာ င ် ရ 

 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း 

န  ော ီး ၁၃ ၉ ၄ ၅ ၇ 

န  ိုို့စော ီး န  ော ီး ၅ ၆ 

ကျွွဲ ၁ ၉ ၃ ၆ 
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 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းန ှင ့်် င ါ်း လ ုြင် န ််း 
 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းန ှင ့််ငါ်း လ ုြင် န ််း 

လ ုြ ်က ငု ် န  သွာအ  ြ ် ထ ွာင ်စု 
 ကွာ င ် ရ 

မ င ်ီး − − 

မ ည ်ီး − − 

လ ော ီး ၃ ၃ 

ဆ တ် ၈ ၂ ၂၄ ၀ 

သ ိုီး ၂ ၃ 

ဝ က် ၁၈ ၂ ၃ ၅ ၄ 

 ကက် ၁ ၇ ၅ ၆ ၀ ၁ 

ဘွဲ ၂ ၁ ၆ ၆ 

န  ော ီး ရနော က ် − − 

င ါ်း လ ုြင် န ််း 

င ေါ ီး ကန ် − − 

ပ ိုဇ န ်ကန ် − − 

ဂဏန ်ီး ရ  ီး မ ြူရ ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး − − 

ရ ခ    င ေါ ီး ဖ  ီ်း လ ိုပင် န ်ီး − − 

က ်ီး လ  န ် င ေါ ီးဖ  ်ီးလ ိုပ ်ငန ်ီး − − 

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးက ရလီး ရက ီး  ောတ  င ်န  ောီး၊ န  ိုို့စ ောီးန  ောီး၊ကျွွဲ၊ ဆ တ ်၊၀က်၊ ကက်၊ ဘ ွဲ 

စ သည် ရ  ီးမ ြူရ ီးတ ိုို့အောီး တ စ ပ်  ိုင ်တစ ်န  ိုငသ်ောရ  ီးမ ြူ ကပ ေါ သည်။င ေါ ီးရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်င န ်ီးလိုပ ်က ိုင ်သူ 

    ပေါ ။ 

(၂)  ြ ွ်းပြ ြူ  ရ်းနှင ့်် သ ွာ်းင ါ ်းထုတ ်လုြ ်ြ ှု တ  ု်းတ က် စ ရန ်အတ ွက်  အခွင ့််အလြ ််းြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၂၀) ရ  ီးမ ြူ ရ ီးန  င  ် သောီးင ေါ ီးထိုတ ်လိုပ ် ှု တ  ိုီးတ က်ရစ  န ်အတ  က် အခ င ် အလ ်ီး  ောီး 

အ ခွင ့််အလ ြ ််း 
 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ ရငှ ််းလ င ််းခ  က် (  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယော ီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ 

က ို ခ  တ်ဆက် စ စ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် လ  ိုအ ပ ်ဟို ယ ူဆရသော 
အ ခ က ်  ော ီး   ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က ကက် ို ရ  ီး  န ်။) 

 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း 

စော ီး က က်ရမ  ရပ ေါ   ော ီး                               အ သင  ်အ တင  ်       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ရ      ှု အ လ ိုှံအ ရလော က် န  ိုင ်       အ သင  ်အ တင  ် န  ိုင ်          ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

    ီး တ  စဆော န ် လ ကလ်   ်ီး   ှု 
    ီး ရကော င ်ီး တ  စဆောန ်  ောီး လ  ယ ်ကူစ ောဝ ယ ်ယ ူ  န  ိုင ်   
    ီး ရကော င ်ီး တ  စဆောန ်  ောီး အ သင  ်အ တင  ဝ် ယ ်ယ ူ  န  ိုင ် ရမဖ ဆ ိုပေါ 

ရခ ီး ရင   
ရခ ီး ရင  လ  ယ ်ကူစ ော  န  ိုင ်            ရခ ီး ရင   အ သင  ်အ တင  ် န  ိုင ်         
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

သ င ်ီး အ ောီး စို (ရ  ီး မ ြူရ ီး 
အ စော ၊ရဆီး စသည ်)ရစ ီး က က် 

သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူန  ိုင ်သည ်             
သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး ဝ ယ ်ယနူ  ိုင ်သည ်          ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ဝ န ်ရဆော င ် ှု န  င  ် 
န ည ်ီး ပည ောပ ှံ ပ  ိုီး ှု 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး 
အ လ  ယ ်တကူ န  ိုင ်သည ်။  
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အ ခွင ့််အလ ြ ််း 
 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ ရငှ ််းလ င ််းခ  က် (  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န ်။ ဇယော ီး ၂၀ န  င  ် ၂၁ 

က ို ခ  တ်ဆက် စ စ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် လ  ိုအ ပ ်ဟို ယ ူဆရသော 
အ ခ က ်  ော ီး   ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က ကက် ို ရ  ီး  န ်။) 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး  န  ိုင ်သည ်။  
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ထ ိုတ်ကိုန ် ရ ော င ်ီးဝ ယ ် ှု 
ထိုတ်ကို န်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည် 
ထ ိုတ်ကိုန ်  ော ီး က ို ရ ော င ်ီး ခ န  ိုင ်သည ်                            ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

အ   ်ခခှံဝ ငီ်း အ တ င ်ီး ရမ ရန  ော 
လ ိုှံရလ ော က် ှု 

အ လ ိုှံအ ရလော က်   သည ်       အ သင  ်အ တင  ်   သည ်        ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

င ါ်း လ ုြင် န ််း 

င ေါ ီး/ပ ိုဇ န ်ရ  ီး မ ြူ န ် 
ရ ရမ အ ရန အ ထ ောီး 

အ လ  န ်ရကောင ်ီး    ရကော င ်ီး     သင  ်တင  ်  တ      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

င ေါ ီး/ပ ိုဇ န ်သော ီး ရပ ေါ က ်
လ က်လ   ်ီး   ှု 

လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော ဝယ ်ယ ူ    န  ိုင ်သည ်   ဝ ယ ်ယ ူ န  ိုင ်သည ် 
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

ရခ ီး ရင   
လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော ရခ ီး ရင      န  ိုင ်သည ်   ရခ ီး ရင   န  ိုင ်သည ် 
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

သ င ်ီး အ ောီး စို လ က်လ   ီ်း    ှု 
သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူန  ိုင ်သည ်          
သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး ဝ ယ ်ယနူ  ိုင ်သည ်       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

န ည ်ီး ပည ော အ ကူအ ည  န  င ်  
န ည ်ီး လ ်ီး  ော ီး 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး 
အ လ  ယ ်တကူ န  ိုင ်သည ်။  
န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး  န  ိုင ်သည ်။  
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ထ ိုတ်ကိုန ် ရ ော င ်ီးဝ ယ ် ှု 
ထိုတ်ကို န်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည် 
ထ ိုတ်ကိုန ်  ော ီး က ို ရ ော င ်ီး ခ န  ိုင ်သည ်                              ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

င ေါ ီး ဖ ်ီး ခ င ်      န  ိုင ် ှု လ  ယ ်ကူသည ်   အ သင  ်အ တင  ် လ  ယ ်ကူသည ်   ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယသ် ော ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရ  ီးမ ြူရ  ီးလိုပ်င န ်ီးအရန မဖ င  ် တစ ပ်  ိုင ်

တ စ န်  ိုင ်ရ  ီးမ ြူ ကသမဖ င  ်ရ န  င  ်ပတ ်သက်ရသောအခက်အခွဲ  ောီး    ပေါ ။ ဖ   ွံ့န  င ် န  ီးရသောရ ကောင ်  တ    စ ဆောန ် 

    ီး၊အစ ောန  င  ်ရဆီး  ောီးက ိုဝ ယ်ယူ န  ိုင ်သည ်အမပ င ် အ  ်ခခှံ၀ င ်ီးအတ  င ်ီးရမ ရန  ောလိုှံရလော က် ှု 

အသင  ်အတ င  ်   သမဖ င  ်တ စပ်  ိုင ်တစ ်န  ိုင ် ရ  ီးန  ိုင ်မခင ်ီးမဖစ ်ပ ေါ သည်။ တစ ်ပ  ိုငတ် စ ်န  ိုင ်ရ  ီးမ ြူ န ် အတ  က် 

  တ ်ရဆ ၊ ရဆ     ီး  ောီးထှံ   ရခ ီးရင  အသင  ်အ တ င  ်    န  ိုင ်ပေါ သည်။ 

(၃)     ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းနှင ့်် သွာ ်းင ါ ်းထုတ ်လုြ ်ြ ှု တ  ု်းတ က် စ ရန ်အတ ွက် ပြ ဿ န ွာနှင ့်် စ  န ် ခေါ်ြ ှုြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၂၁) ရ  ီးမ ြူ ရ ီးန  င  ် သောီးင ေါ ီးထိုတ ်လိုပ ် ှု တ  ိုီးတ က်ရစ  န ်အတ  က် မပ ဿ န ောန  င  ် စ  န ်ရခေါ် ှု  ောီး 

ပြ ဿန ွာ န ှင ့််အ ခက်အ ခွဲ
ြ  ွာ ်း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က/် ရငှ ််းလ င ််းခ  က် (အန ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  အ် ထ က် ရ  ီး န  ိုင ်သည ်။ ဇယော ီး 
၂ ၀ န  င  ် ၂ ၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ် ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် လ  ိုအ ပ ်ဟိုယ ူဆရသောအ ခ က်
  ော ီး    ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က က်က ိုရ  ီး  န ်။) 

 ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း 
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ပြ ဿန ွာ န ှင ့််အ ခက်အ ခွဲ
ြ  ွာ ်း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က/် ရငှ ််းလ င ််းခ  က် (အန ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  အ် ထ က် ရ  ီး န  ိုင ်သည ်။ ဇယော ီး 
၂ ၀ န  င  ် ၂ ၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ် ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် လ  ိုအ ပ ်ဟိုယ ူဆရသောအ ခ က်
  ော ီး    ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော အ က က်က ိုရ  ီး  န ်။) 

စော ီး က က်ရမ  စော ီး က က်ရမ    ော ီး ပေါ ီး သည ်      စော ီး က က်ရမ  လ ိုှံီး ဝ     ပ ေါ      ရမဖ ဆ ိုပေါ  
ရ      ှု ရ    ော ီး ပ ေါီး သည ်            ရ  လ ိုှံီး ဝ     ပ ေါ          ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

    ီး တ  စဆော န ် 
လ က်လ   ်ီး   ှု 

    ီး ရကော င ်ီး တ  စဆောန ်  ောီး လ  ယ ်ကူစ ောဝ ယ ်ယ ူ  န  ိုင ်ပ ေါ              
    ီး ရကော င ်ီး တ  စဆောန ်  ောီး လ ိုှံီးဝ ဝ ယ ်ယ ူ  ပေါ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ရခ ီး ရင   ရခ ီး ရင  လ  ယ ်ကူစ ော   န  ိုင ်ပ ေါ    ရခ ီး ရင   လ ိုှံီး ဝ   ပ ေါ         ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

သ င ်ီး အ ောီး စို (ရ  ီး မ ြူရ ီး 
အ စော ၊ ရဆီး စသည ်) 
ရစ ီး က က် 

သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူ   န  ိုင ်ပေါ               
သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး လ ိုှံီး ဝ ဝ ယ ်ယ ူ  ပ ေါ                                     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ဝ န ်ရဆော င ် ှုန  င  ် 
န ည ်ီး ပည ော ပ ှံ ပ  ိုီး ှု 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး အလ  ယ ်တကူ   န  ိုင ်ပ ေါ 
န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး   ပ ေါ     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ထ ိုတ်ကိုန ် ရ ော င ်ီးဝ ယ ် ှု 
ထိုတ်ကို န်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ်  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ     
ထ ိုတ်ကိုန ်  ော ီး က ို  ရ ော ငီ်း ခ န  ိုငပ် ေါ                              ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

အ   ်ခခှံဝ ငီ်း အ တ င ်ီး 
ရမ ရန  ော လ ိုှံရလ ော က ် ှု 

အ လ ိုှံအ ရလော က်    ပ ေါ        လ ိုှံီး ဝ     ပေါ            ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

င ါ်း လ ုြင် န ််း 
င ေါ ီး/ပ ိုဇ န ်ရ  ီး မ ြူ န ် 
ရ ရမ အ ရန အ ထ ောီး 

ရ ရမ အ ရန အ ထ ောီး  ရကော ငီ်း ပ ေါ                               ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

င ေါ ီး/ပ ိုဇ န ်သော ီး ရပ ေါ က ်
လ က်လ   ်ီး   ှု 

လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော ဝယ ်ယ ူ  ပ ေါ       လ ိုှံီး ဝ ဝ ယယ် ူ  ပ ေါ   
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ရခ ီး ရင   
လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော ရခ ီး ရင    ပ ေါ      လ ိုှံီး ဝ ရခ ီး ရင    ပ ေါ                     
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

သ င ်ီး အ ောီး စို 
လ က်လ   ်ီး   ှု 

သ င ်ီး အ ောီး စို  ော ီး လ  ယ ်ကူစ ော ဝ ယယ် ူ  ပ ေါ  သ ငီ်း အ ောီး စို  ော ီး ဝယ ်ယ ူ  ပ ေါ                   
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

န ည ်ီး ပည ော အ ကူ အ ည  န  င ်  
န ည ်ီး လ ်ီး  ော ီး 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ်အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ောီး အ လ  ယ ်တကူ   ပ ေါ 
န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ော ီး   ပ ေါ                    
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ထ ိုတ်ကိုန ် ရ ော င ်ီးဝ ယ ် ှု 
ထိုတ်ကို န်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ်  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပေါ            
ထ ိုတ်ကိုန ်  ော ီး က ို လ ိုှံီးဝ  ရ ော ငီ်း ခ န  ိုငပ် ေါ                             ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

င ေါ ီး ဖ ်ီး ခ င ်      န  ိုင ် ှု  လ  ယ ်ကူပေါ  ရမဖ ဆ ိုပ ေါ     

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တညအ် ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း - လ ယ ်သ ောီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) ဖ   ွံ့န ယ ် ရ  ီး/ကို ဦီး စ ီး ဌော န ၊ ဖ   ွံ့န ယ ်

င ေါ ီး လ ိုပ ်င နီ်း ဦီး စ ီး ဌောန ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။  ။ အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ်ရ  ီးမ ြူရ ီးန  င  ် ပ တ ်သက်သည ်န ည်ီးပည ော 

  ောီးန  င  ် ကောက ယ်ရဆီးထ ိုီးမခင ်ီး၀ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး    သမဖ င  ်  ောသ ကူီးရမပ ောင ်ီးခ  နတ်  င ်ရ ောဂေါ ကူီးစ က် 

ခှံ ဖပ  ီးပ  က်စ  ီးဆိုှံီးရ ှုှံီး ှုအန ည်ီးငယ ်   ပ ေါ သည်။ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်င န ်ီးအတ  က် ရခ ီးရင    ောီးလည်ီးလိုှံီး ၀    

   ပေါ ။စ  ီးပ  ောီးမဖစ ် ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်င န ်ီး လိုပ ်က ိုင ် ည်ဆ ိုပ ေါ က ရ  ီးမ ြူရ ီးန ည်ီးပည ောန  င  ် ပတသ်က်သ ည ်  

အရတ  ွံ့ အကက ှံ၊အသ ပ ညော  ောီးလ ိုအပ ်ရန ပ ေါ သည်။ 

(ခ-၃)  စ  ုက်ြ    ်း ြ ွ်းပြ ြူ  ရ်းြ ဟုတ ် သွာ စ ီ်းြ ွွာ ်း ရ်းလုြ ်င န ််းကဏ္ဍ 



34 

 

(၁)   စ  ုက်ြ    ်း ြ ွ်းပြ ြူ ရ ်းြ ဟုတ ် သွာ  အသ က် ြ ွ်းလုြ ်င န ််းြ  ွာ်းအတ ွက် အခွင ့််အလြ ််းြ  ွာ ်း 

ဇယောီး (၂၂) စ  ိုက်ပ    ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ ်င န ်ီး  ောီးအတ  က် အခ င ် အလ  ်ီး  ောီး 

အ ခွင ့််အလ ြ ််း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ ရငှ ််းလ င ််းခ  က်(  န ် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး  န။် ဇယ ောီး ၂ ၂ 

န  င  ် ၂ ၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီး ဖပ  ီး    ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် 

 လ  ိုအ ပဟ်ို ယ ူဆရသော အ ခ က ်  ောီး    ပေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” ဟူရသော 

အ က က်က ို ရ  ီး  န။်) 

လ ိုပ ်သော ီးအ င ်အော ီး     န  ိုင ် ှု   ော ီး  အ သင  အ် တင  ်                      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ      

လ ယ ်ယ ော သော ီး ငေါ ီး ထ  က်ကိုန ်  ဟိုတ် 

ရသော အ မခော ီး ရေသထ  က်ကိုန ်  ော ီး က ို 

ရ ော င ်ီး ခ  န ် ရစ ီး က က်   မခင ်ီး  

ရစ ီး က က်ရကော င ်ီး    သည ်           ရ စ ီး က က် အ သင  ်အ တင  ်             

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

ရစ ီး က က်ဆ ိုင ် ော အ သ အ မ င ်   မခင ်ီး 
ရစ ီး က က်အ ရမခအ ရန က ို ရကော င ်ီး စ ော န ောီး လ ည ် သ    သည ်       

အ သင  ်အ တင  ် နော ီး လည ်သည ်                  ရမဖ ဆ ိုပ ေါ       

လ  ်ီး ပန ်ီး ဆက်သ ယ ်ရ ီးအ ရမခအ ရန ရကော င ်ီး                  သင  ်                       ရမ ဖ ဆ ိုပ ေါ    

ကိုန ် က ်ီး     န  ိုင ်မခငီ်း ရပ ေါ   ော ီး သင   ် ရမဖ ဆ ိုပ ေါ     

လ  ပ ်စစ်  ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး ရကော င ်ီး                    သင   ်                     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

ရခ ီး ရင       န  ိုင ်မခင ်ီး 
လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော 

ရခ ီး ရင      န  ိုင ်သည ်ရခ ီး ရင   န  ိုင ်သည ် ရမဖဆ ိုပ ေါ 

အ သက်ရ  ီး ဝ  ီ်း ရက ော င ်ီးန ည ်ီး ပည ော

ဆ ိုင ် ောန  င  ် အ ရသီး စော ီး/အလ တ်စော ီး 

စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက် ှုဆ ိုင ် ော 

ဝ န ်ရဆော င ် ှု     မခငီ်း 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ရသီး စော ီး/အ လ တ်စော ီး စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက် ှု 

ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ောီး အ လ  ယ ်တကူ န  ိုင ်သည။်  

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ရသီး စော ီး/အ လ တ်စော ီး စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက် ှု 

ဆ ိုင ် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ောီး  န  ိုင ်သည ်။             ရမဖ ဆ ိုပ ေါ     

အ လ ိုပန်  င  ် လ  ိုကရ်လ  ောည  ရထ  မဖ စ် 

ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အ သက်ရ  ီး ဝ  ်ီး 

ရက ော င ်ီး မပ  န  ိုင ်ရသော ပ ည ော တစ်ခိုခိုက ို  

တတ်ရမ ော က်မခင ်ီး 

ကျွ ်ီး က င ်စ ော တတ်ရမ ော က်သည ်             အ သင  ်အ တင  ်  

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

အ လ ိုပအ် က ိုင် အ ခ င  ်အ လ ်ီး   ော ီး                     အ သင  ်အ တင  ်               ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော ဝ င ်ရင    
လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး လ ိုပ ်က ိုင ်သူ အ ိုပ ်စို၊ လ ူင ယ ် အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီး ကရလီး ရက ီး  ော    အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည် စ  ိုက်ပ    ီးရ ီး 

ကဏ္ဍတ  င ် အဓ  ကထော ီး၍(၂)သ ီးစ ောီးစ  ိုက်ပ    ီးမခင ်ီးက ို ရဆောင ်  က်ရသော်လည ်ီး က ပ န ်ီးလိုပ ်က ိုင ်သူ  ောီး 

န  င  ်လူင ယ ်  ောီး  ော န  ိုင ်င ှံမခောီး တ  င ် အလိုပသ် ောီးလိုပ်သ ူ  ောီး   ပ ေါ သည်။ ရက ီး  ောတ  င လ် ပ ်စ စ ်  ီးလိုှံီး၀ 

     ရသီးပေါ ။ စ  ီးပ  ောီးရ ီးအတ  က် ရခ ီး ရင    ောီးက ို   တ ်ရဆ   ောီး၊ရဆ     ီး  ောီးထှံ   န  ိုငရ်သော်လည ် ီး 

လိုှံရလော က်သည ်ပ  ောဏ     ပေါ ။ 
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(၂) စ  ုက်ြ    ်း ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းြ ဟုတ ် သွာ အသ က် ြ ွ်းလုြ ်င န ််းြ  ွာ်းအတ ွက်ပြ ဿ န ွာနငှ ့်် အခက်အခွဲြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၂၃) စ  ိုက်ပ    ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ ်ရသော အသက် ရ  ီးလိုပ ်င န ်ီး  ောီးအတ  က် မပ ဿ န ောန  င ် အခက် 

အခွဲ  ောီး 

ပြ ဿန ွာ န ှင ့််အ ခက်အ ခွဲြ  ွာ ်း 

 ဖ ွာ ်ပြ ခ က်/ 

ရငှ ််းလ င ််းခ  က်(အန ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ်အထ က် ရ  ီး န  ိုင ်သည ်။ ဇယ ောီး 
၂ ၀ န  င  ် ၂ ၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ် ရဆီး ဖပ  ီး   ရမဖ ဆ ို န ်။ ရမဖ ဆ ို န ် လ  ိုအ ပ ်ဟိုယ ူ
ဆရသော အ ခ က ်  ော ီး    ပ ေါ က “ ရမဖ ဆ ိုပ ေါ ” 

ဟူရသော အ က က်က ိုရ  ီး  န ်။) 

လ ိုပ ်သော ီးအ င ်အော ီး     န  ိုင ် ှု   ော ီး ပေါ ီး                         လ ိုှံီး ဝ                     ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

လ ယ ်ယ ော သော ီး ငေါ ီး ထ  က်ကိုန ် ဟိုတ် 
ရသော အ မခော ီး ရေသထ  က်ကိုန ်  ော ီး က ို 
ရ ော င ်ီး ခ  န ် ရစ ီး က က်   မခင ်ီး  

ရစ ီး က က် ရကော င ်ီး    ရစ ီး က က်      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

ရစ ီး က က်ဆ ိုင ် ော အ သ အ မ င ်   မခင ်ီး 
ရစ ီး က က်အ ရမခအ ရန က ို ရကော င ်ီး စ ော န ော ီး လ ည ်    
လ ိုှံီး ဝ န ော ီး လ ည ်                         ရမဖ ဆ ိုပ ေါ     

လ  ်ီး ပန ်ီး ဆက်သ ယ ်ရ ီးအ ရမခအ ရန ည ှံ                               အ လ  န ်ည ှံ                  ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ကိုန ် က ်ီး     န  ိုင ်မခငီ်း ကိုန ် က ်ီး      ှု နည ်ီး သည ်   ကိုန ် က ီ်း     ပ ေါ   ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

လ  ပ ်စစ်  ီး     န  ိုင ်မခင ်ီး ပ ိုှံ  န ်  ပ ေါ                  လ ိုှံီး ဝ   ပ ေါ             ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

ရခ ီး ရင       န  ိုင ်မခင ်ီး 
လ  ိုသရလ ော က် လ  ယ ်ကူစ ော ရခ ီး ရင       ပ ေါ  ရခ ီးရင    ပ ေါ    

 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

အ သက်ရ  ီး ဝ  ီ်း ရက ော င ်ီးန ည ်ီး ပည ော
ဆ ိုင ် ော န  င  ် အ ရသီး စော ီး/အလ တ်စော ီး 
စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက် ှုဆ ိုင ် ော 
ဝ န ်ရဆော င ် ှု     မခငီ်း 

န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ရသီး စော ီး/အ လ တ်စော ီး စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး 
တက် ှုဆ ိုင် ော ဝန ်ရဆော င ် ှု  ောီး အ လ  ယ ်တကူ   ပ ေါ 
န ည ်ီး ပည ောန  င  ် အ ရသီး စော ီး/အ လ တ်စော ီး စ ီး ပ  ော ီး ရ ီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး တ ိုီး တက် 
 ှုဆ ိုင် ော ဝ န ်ရဆောင ် ှု  ော ီး လ ိုှံီး ဝ   ပ ေါ       ရမဖ ဆ ိုပ ေါ   

အ လ ိုပန်  င  ် လ  ိုကရ်လ  ောည  ရထ   မဖ စ် 
ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အ သက်ရ  ီး ဝ  ်ီး 
ရက ော င ်ီး မပ  န  ိုင ်ရသော ပ ည ော တစ်ခိုခိုက ို  
တတ်ရမ ော က်မခင ်ီး 

ကျွ ်ီး က င ်စ ော တတ်ရမ ော က်မခင ်ီး                 လ ိုှံီး ဝ  တတ်   
 ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

အ လ ိုပအ် က ိုင် အ ခ င  ်အ လ ်ီး 
အ လ ိုပအ် က ိုင်အ ခ င  ်အ လ ်ီးန ည ်ီး   

အ လ ိုပအ် က ိုင် အ ခ င  ်အ လ ်ီး                         ရမဖ ဆ ိုပ ေါ      

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော ဝ င ်ရင    
လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး လ ိုပ ်က ိုင ်သူ အ ိုပ ်စို၊ လ ူင ယ ် အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် စ  ိုက်ပ    ီး၊ရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ ်ရသော အသ က် 

ရ  ီးလိုပ ်င န ်ီး လိုပ ်က ိုင ် ကရသော  သောီးစ ို၀င ်  ောီးသည် အသ က်ရ  ီး၀  ်ီးရက ောင ်ီးန ည်ီးပည ောန  င  ် 

အရသီးစ ောီး/အလတ ်စ ောီးစ  ီးပ  ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ   ီးတ  ိုီးတ က် ှုဆ ိုင ် ော၀န ်ရဆောင ် ှု  ောီး     မခင ်ီး၊အလိုပ ်န  င  ်လ ိုက်

ရလ ော ည ရထ မဖ စ ်ရသောအတ တ ်ပ ညော  ောီးကျွ ီ်းက င ်စ  ောတ တ ်ရမ ောက် ှု န ည်ီးမခင ်ီးတ  ိုို့ရ ကောင  ် အလိုပ ် 

အက ိုင ်အခ င  ်အလ ်ီးန ည်ီးပေါ ီးသမဖ င  ် အမခောီးရေသ  ောီးန  င  ်န  ိုင ်င ှံမခောီးတ  ိုို့တ င ် သ ောီးရ ောက်လိုပ ်က ိုင ် 
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 ကမခင ်ီးမဖ စ ်ပ ေါ သည်။ 

 

 

 

 

(ဂ)    ရ ြို့ ပြ ွာင ််းလုြ ်သွာ ်းြ  ွာ်း 

(ဂ-၁)   ရ ြို့ ပြ ွာင ််းသွွာ ်းလွာြ ှု ပဖ စ ် ြ ေါ်လွာြ ုံ၊ ြ ုံစ ံနှင ့်် အခ  န ်ကွာလ 

ဇယောီး (၂၄) ရ ွှေွံ့ရမပ ောင ်ီးသ ောီးလော ှု မဖ စ ်ရပ ေါ်လော ပ ိုှံ၊ ပ ိုှံစ ှံန  င ်  အခ  န ်ကောလ 

# ြ ုံစံ 
အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု 

အ  ရ 
အ တွက ်

ပြ ည ်တွင ််း ပြ ည ်ြ လ ူဦ်း ရ 

က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

၁ 

“ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ော ီး 
လ ော 
ရန ထ  ိုင ်သူ”တစ်ဦီး
အ န ညီ်း ဆိုှံီး    ရသော 
အ   ်ရထ ော င ်စိုန  င ် လ ူ
ဦီး ရ  

၁ ၂ ၃ ၃ ၆ − ၁ ၀ ၁ ၀ ၃ ၁ ၃ ၁ ၆ 

၂ 

ရက ီး   ော မပ င ်ပ သ ိုို့ ရ ွှေွံ့ရမပ ော ငီ်း  ှုကော လ  
၃ လ အ ထ   ၂ ၂ ၄ − ၁ ၁ ၂ ၃ ၅ 

၆ လ အ ထ   − − − − − − − − − 
၁ ၂ လ အ ထ   ၁ − ၁ − ၁ ၁ ၁ ၁ ၂ 

၁ ၂ လ အ ထ က ် − ၁ ၁ − ၈ ၈ − ၉ ၉ 

 င ်ီး မ စ် …(၁) အ   ်ရထော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး - စ ိုကပ်    ီးရ  ီး မ ြူရ ီး 

 ဟိုတ်ရသော ဝ င ်ရင   လ ိုပင် န ်ီး  ော ီး လ ိုပ ်က ိုင ်သူ အ ိုပ ်စို၊ လ ူင ယ ် အ ိုပ ်စို။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ။ ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ောီး လော မခင ်ီး ၏ တ ောီး ဝ င ် ှု  ဝ င ် ှု၊ ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ော ီးလ ော သူ၏ သရဘော ဆန ဒ ပ ေါ  ှု 
 ပ ေါ  ှု စသည ်မဖ င  ်  ခ ွဲမခောီး ဘွဲ၊  ကော မ င  ်ခ  န ် အ နညီ်း အ   ောီး  ကန ့််သတ်ဘွဲ၊  ည ်သည  ် အ ရ ကော င ်ီး အ င ်ီး ရ ကော င  ် 
ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ော ီးလ ော  သည ် မဖ စ်ရစကော  ူ  လူ ဌော ရန ရေသတစ်ခို   န  ိုင ်င ှံမခောီး သ ိုို့မဖ စ်ရစ၊ မပ ည ်တ င ်ီး 
တစ်န ယ ်တစ်ရ ကီး သ ိုို့မဖ စ်ရ စ ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ော ီး လော ရန ထ  ိုင ်သူတ ိုင ်ီး က ို “ ရ ြို့ ပြ ွာင ််း သွွာ ်း လွာ  န ထ  ငု ်သူ ” ဟ ို 
သတ်  တ်သည ်။ ယ ခင ်က ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီး သ ော ီးလ ောရန ထ  ိုင ်ခွဲ ရစကော  ူ ယ ခိုလ က်   ကော လ တ င ်  လူ ဌော ရန တ င ် 
မပ န ်လ ညအ် ရမခခ ရန ထ  ိုင ်လ  က်   သူ  ော ီး သည ် ဤဇယ ော ီး တ င ် အ က  ှံီး ဝင ်ပ ေါ။ ယ ခိုလ တ်တရလ ော တ င ် 
ခ  ီး ယ ောယ  သ ော ီး ရန သူ  ော ီး သညလ် ည ်ီး ဤဇယော ီးတ င ် အ က  ှံီး  ဝ ငပ် ေါ ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ောတ  င ် အသက်ရ  ီး၀  ်ီးရက ောင ်ီး န ည်ီးပည ော တ တ ်ရမ ောက် ှုအောီးန ည်ီး 

မခင ်ီး၊ အရသီးစ ောီး/ အလတ ်စ ောီးစ  ီးပ  ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ   ီးတ  ိုီးတ က် ှုဆ ိုင ် ော၀ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး      မခင ်ီး၊ 

လိုပ ်အောီး ခန ည်ီးပေါ ီးမခင ်ီး စ သည် တ  ိုို့ရ ကောင  အ်  ်န  ီးခ င ်ီးန  ိုငင် ှံတ  င ် ရမပ ောင ်ီးရ ွှေွံ့ လိုပ ်က ိုင ်  ကမခင ်ီးမဖ စ ် 

ပ ေါ သည်။  

(ဂ-၂) ရ ြို့ ပြ ွာင ််းသွ ွာ်းလွာရပခင ််း၏ အဓ  က အ   ကွာင ််းရင််း 

ဇယောီး (၂၅) ရ ွှေွံ့ရမပ ောင ်ီးသ ောီးလော  မခင ်ီး၏ အ ဓ  ကအရ ကောင ်ီး င ်ီး 
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စဉ် အ   ကွာ င််း ရင််း လ ူဦ်း ရ 

၁ ပ  ို  ိုရကော င ်ီး  န ်ရသော အလ ိုပအ် က ိုင်န  င ်  ဝ င ်ရင   အခ င ် အ လ  ီ်း   ောီး   ော ရဖ   န ် ၁ ၆ 

၂ န  ိုင ်င ှံရ ီးန  င ် ဆ ိုင ်ရသော အ ရ ကောင ်ီး  င ်ီး - 

၃ ရေသတ င ်ီး ပ ဋ ပ ကခမဖ စ်ပ  ော ီး  ှုရ ကော င ်  လ ိုှံခခ ှံ ှု     သည ်  အ ရ ကော င ်ီး  ငီ်း - 

၄ လ ူ ှုရ ီး ၊ က န ်ီး ော ရ ီး က စစ  ောီး ရ ကော င  ် (social protection, health) - 

၅ 
အ     ီး အ ည ် ခ ွဲမခောီး  ရဖ ော ်မပ န  ိုင ် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အ ရ ကော င ်ီးအ  င ်ီး က ို 
ရမဖ ဆ ိုထ ော ီး မခငီ်း/ရမဖ ဆ ိုလ  ိုမခင ်ီး     

- 

 င ်ီး မ စ် … အ   ်ရထော င ်စိုစော  င ်ီး ရကော က်ယ ူ ှု။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ော   ရ ွှေွံ့ရမပ ောင ်ီးလိုပ ်က ိုင ် ကသူ  ောီး  ော ပ  ို  ိုရကောင ်ီး  န ်ရသော အလိုပ ် 

အက ိုင ်န  င  ်ဝ င ်ရင  အခ င  ်အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ   န ်ရ ွှေွံ့ရမပ ောင ်ီးသ ောီးလော မခင ်ီးမဖ စ ်ပေါ သည်။ထ ိုို့အတ ူ  က်စ   

ပ  င  ်၍ အသ အမ င ်  ောီး တ  ိုီးပ  ောီး န ် ည်  ယ၍် လိုပ ်က ိုင ် ကမခင ်ီးမဖ စ ်ပေါ သည်။ 

(ဂ- ၃)     ရ ြို့ ပြ ွာင ််းလုြ ်က ုင ်သူြ  ွာ်းြ ှ ပြ န ်ြ  ုို့ င ွ 

ဇယောီး (၂၆)  ရ ွှေွံ့ရမပ ော င ်ီးလိုပ ်က ိုင ်သူ  ောီး   မပန ်ပ  ိုို့ရင   

စဉ် အ   ကွာ င််း အ ရွာ 
အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု အ  ရအ တွက် 

စုစု ြ ါင ််း ပြ င ့်် လ တ် န  ြ ့်် 
၁ မပ န ်ပ  ိုို့ရင  က ို    ခ ိုရန ရသော အ   ်ရထ ောင ်စို အ ရ အတ က ် ၁ ၂ −  − 

၂ 

မပ န ်ပ  ိုို့ရင   လ ်ီး ရ ကော ငီ်း   ောီး  
- က။ ရင  လ  ွဲလ ိုပင် န ်ီး (ဟ န ်ေ ) − 

 

- ခ ။ ဘဏ်  
- ဂ။ လ ူကက ှံမဖ င ် လ  ွဲပ  ိုို့မခင ်ီး − 

- ဃ ။ အ ထ ကပ် ေါ (က၊ ခ ၊ ဂ) 
အ န က်  န ည ်ီးလ  ်ီးန  စ်    ီး က ို အ သိုှံီး မပ  ၍ 

− 

- င ။ အ ထ ကပ် ေါ (က၊ ခ ၊ ဂ) အန က်   
န ည ်ီး လ ်ီး သိုှံီး    ီး လ ိုှံီး က ို အ သိုှံီး မပ  ၍ 

− 

 င ်ီး မ စ် … (၁) အ   ်ရထော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ်မပ ည်ပန  င  ်အမခောီး ရေသ  ောီးသ ိုို့ ရမပ ောင ်ီးရ ွှေ ွံ့ 

လိုပ ်က ိုင ် ကသူ  ောီးသည်     တ  ိုို့လစ ောရင    ောီးက ို ဘ ဏ်  ရင  လ ွဲရပ ီးပ ိုို့ဖပ ီး   သောီးစ ို  ောီးဆ သ ိုို့ရထော က် ပ ှံ  

 ှု  ောီးအလ ယ်တ ကူမပ  လ ိုပန်  ိုင ် ကပ ေါ သည်။ 

ဇယွာ်း (၂၇) ကုန ်စ ည်နှင ့်် ဝ န ် ဆွာင ်ြ ှု၊  စ  ်းကွက်လက်လှြ ််းြ ီြ ှု အ ပခ အ န 

 စ ်း ကွက်လ က်လ ှြ ််းြြီ ှု 
အ န ီ်းဆုံ်း စ ်း 

(အ န  ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုက ိုသော ရဖ ော ်မပ ပ ေါ  န ်) 
အ ကက်ီး စွာ ်း  စ ်း ကွက် 

(အ ဓ  ကတစ်ခိုက ိုသော ရဖ ော ်မပ ပ ေါ န)် 
ရစ ီး အ  ည ် (ဖ   ွံ့/   ော) သဃဃန ်ီး ည  ရနော င ် ရစ ီး ဘို င  ်ရန ော င ်ရစ ီး(မ ဝ တ ဖ   ွံ့) 
  ော   အ က ော အ ရဝီး (  ိုင)် 
(အ န  ီး စပ ်ဆိုှံီး တစ်ခိုက ို 
ခန ့််  န ်ီး ဖပ  ီး ရ  ီး ခ ယ် န ်) 

၀    ၁   ိုင ်   ၁    ၅   ိုင ်    

၅    ၁ ၀   ိုင ်  ၁၀    ၁၅   ိုင ်  

၁ ၅   ိုင ် အထ က်   

၀    ၁ ၀   ိုင ်၁ ၁    ၂၀   ိုင ်  
၂ ၁    ၃ ၀   ိုင ် ၃၀    ၅၀   ိုင ်  
၅ ၁    ၁၀၀ ၁၀၀   ိုင် အထက် 

သယ ်ယ ူပ  ိုို့ရဆော င ်ရ ီးန ည ်ီး
လ  ်ီး 

ရမခလ  င ် စက်ဘ ီး ဆ ိုင ်ကယ ်  
ကော ီး/ရထ ော ်လော ဂ        ထ ောီး     

ရမခလ  င ် စက်ဘ ီး ဆ ိုင ်ကယ ်  
ကော ီး/ရထ ော ်လော ဂ        ထ ောီး     
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 စ ်း ကွက်လ က်လ ှြ ််းြြီ ှု 
အ န ီ်းဆုံ်း စ ်း 

(အ န  ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုက ိုသော ရဖ ော ်မပ ပ ေါ  န ်) 
အ ကက်ီး စွာ ်း  စ ်း ကွက် 

(အ ဓ  ကတစ်ခိုက ိုသော ရဖ ော ်မပ ပ ေါ န)် 
သိုှံီး ဘ ီး ဆ ိုင ်ကယ ်        ရလ       
စက်ရလ    

သိုှံီး ဘ ီး ဆ ိုင ်ကယ ်        ရလ       
စက်ရလ    

ကိုန ်စည ်န  င ် ဝန ်ရဆော င ် ှု 
    န  ိုင ် ှု 
(အ န ည ်ီး ဆိုှံီး တစ်ခိုန  င  ်အထ
ကရ်  ီး န  ိုင ်သည ် ။) 

စော ီး ရသော က်ကိုန ် (ကိုန ်စ  ်ီး ၊ 
ကိုန ်ရမခော က)်     ီးဖ  ိုရခ ော င ်သိုှံီး န  င  ် 
အ   ်သိုှံီး ပ စစည ်ီး 
အ ဝ တ်အ ထည ်ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစ
ည်ီး  ောီး၊  
ပ  ရဘောဂ  ောီး 
ပစစည်ီးစိုှံ ဝန်ရဆောင် ှု စိုှံ န ိုင် 

စော ီး ရသော က်ကိုန ် (ကိုန ်စ  ်ီး ၊ ကိုန ် 
ရမခော က)်     ီး ဖ  ိုရခ ော င ်သိုှံီးန  င  ် 
အ   ်သိုှံီး ပ စစည ်ီး အ ဝ တ်အ ထည ် 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊  
ပ  ရဘောဂ  ောီး 
ပစစည်ီးစိုှံ ဝန်ရဆောင် ှု စိုှံ  န ိုင် 

ရစ ီး အ ရမခခှံအ ရဆော က်အ ဦ ရကော င ်ီး      သင  ်        ည ှံ  ရကော င ်ီး      သင  ်        ည ှံ  
ဝ န ်ရဆော င ် ှု ရကော င ်ီး      သင  ်        ည ှံ  ရကော င ်ီး      သင  ်        ည ှံ  

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တညအ် ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အ ိုပ ်စို၊ 

စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော ဝ င ်ရင   လ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး လ ိုပ ်က ိုင ်သူ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။ အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောသည် မ ၀ တ  ဖ   ွံ့သ ိုို့သ ောီးရသ ော ဗ  ြူဟော 

လ ်ီး ကက ီးန ှံရဘ ီးတ ငတ် ည်   ကော မ ၀ တ  ဖ   ွံ့န  င  ်(၁၀)  ိုင ်ခန ့်် က ောရဝ ီးရသော်လည ်ီး သ ောီးလောရ ီး 

လ ယ်ကူဖပ  ီးပ စ စည်ီး  ောီးအောီးအလ ယ်တ ကူဝ ယယ်ူ    န  ိုငပ် ေါ သည်။  

(င)     င ွ  က ်းလက်လှြ ််းြ ီြ ှုနှင ့်် ဘ ဏ်လုြ ်ငန ််း 

ဇယောီး (၂၈) ရင  ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှုန  င ်  ဘ ဏလ်ိုပ ်င န ်ီး 

 ခ ်း င ွ ရရှ န  ုင ်သည ့််  
 နရွာ 

 ငွ  က ်း 
ဝ န် ဆ ွာင ်ြ ှု 

အ ြ    ်းအ စွာ်း 

ပြ န်လည ် 
 ြ ်းဆ ြ ်ရြည ့်် 

က ွာလ 

အ တ ်ုးန ှုန််း 
(လ) 

အ  ြ ါင ်ခံ 
ြ စစည ််း 

လ ုအြ ်ြ ှု 

 ခ ်း င ွရရန် 
အ ခက ်အ ခွဲ

ြ  ွာ်း 

အ စ ိုီး ဘဏ်(မ န် ော  
လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘဏ်/ 
မ န် ော စ ီးပ  ောီးရ  ီးဘဏ်) 

ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င      
ကောလလတ်ရခ ီးရင  
ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င    

၃ − ၆ လအ တ င ်ီး 
၆ လ   တစ်န စ်ထ  
တစ်န စ် န င  ် 
အ ထက ် 

အတ  ိုီး  ွဲ          

၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  
၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည ်  
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ   
 

နည ်ီးသည ် 
 
   သည ်  
    ပ ေါ 

သ ဝ ေါ ယ ရ ခ ီးရ င   
ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   

ကောလလတ်ရခ ီးရင  
ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

၃ −၆ လအတ  င ်ီး 

၆လ   တ စ်န စ် ထ  
တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%  
၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  

   သည်       
    ပ ေါ         

ပ ိုဂဂလ က ဘဏ် 
ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   

ကောလလတ်ရခ ီးရင  
ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

၃ −၆ လအတ  င ်ီး 

၆လ   တ စ်န စ် ထ  
တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  

၂    ၅%  
၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  

   သည်       
    ပ ေါ         

ပ ိုဂဂလ က အ ရ သီးစောီး 
ရ ခ ီးရ င  ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   
ကောလလတ်ရခ ီးရင  

ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

၃ −၆ လအတ  င ်ီး 
၆လ   တ စ်န စ် ထ  

တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  

၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  
   သည်       

    ပ ေါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အ လ ိုက ်ရ င  စို/ ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   ၃ −၆ လအတ  င ်ီး အတ  ိုီး  ွဲ        လ ိုအပ ်သည် နည်ီး သည်  
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 ခ ်း င ွ ရရှ န  ုင ်သည ့််  
 နရွာ 

 ငွ  က ်း 
ဝ န် ဆ ွာင ်ြ ှု 

အ ြ    ်းအ စွာ်း 

ပြ န်လည ် 
 ြ ်းဆ ြ ်ရြည ့်် 

က ွာလ 

အ တ ်ုးန ှုန််း 
(လ) 

အ  ြ ါင ်ခံ 
ြ စစည ််း 

လ ုအြ ်ြ ှု 

 ခ ်း င ွရရန် 
အ ခက ်အ ခွဲ

ြ  ွာ်း 

ရ င ရ ခ ီး အ စ အ စဉ် ကောလလတ်ရခ ီးရင  
ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

၆လ   တ စ်န စ် ထ  
တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  

၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

   သည်       
    ပ ေါ         

ရ င ရ ခ ီးရ ပ ီးသူ 
ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   
ကောလလတ်ရခ ီးရင  

ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

ရ န့်စဉ ် 
လစဉ ် 
၃ −၆ လအတ  င ်ီး 

၆လ   တ စ်န စ် ထ  
တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  

၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  
   သည်       

    ပ ေါ         

အ ရ ပ ေါ ငဆ်  ိုင ်
ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   
ကောလလတ်ရခ ီးရင  

ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

ရ န့်စဉ ် 
လစဉ ် 
၃ −၆ လအတ  င ်ီး 

၆လ   တ စ်န စ် ထ  
တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  

၅    ၁၀ %  
၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  
   သည်       

    ပ ေါ         

  တရ် ဆ  န င ် ရ ဆ      ီး  ောီး 
ကော လတ  ိုရ ခ ီး ရ င   
ကောလလတ်ရခ ီးရင  
ကော လ  ည်ရ ခ ီး ရ င   

ရ န့်စဉ ် 
လစဉ ် 
၃ −၆ လအတ  င ်ီး 
၆လ   တ စ်န စ် ထ  

တ စ်န စ်န င  ် အထက် 

အတ  ိုီး  ွဲ        
၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%  
၅    ၁၀ %  

၁၀% ထ က် 

လ ိုအပ ်သည် 
 
 လ ိုအပ ်ပ ေါ    

နည်ီး သည်  
   သည်       
    ပ ေါ         

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို၊ အ     ီးသ  ီး အ ိုပ ်စို၊ 
စ ိုကပ်    ီး ရ  ီး မ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော ဝ င ်ရင   လ ိုပ ်ငနီ်း   ော ီး လ ိုပ ်က ိုင ်သူ အ ိုပ ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင ် ော ရင  ရ က ီး 
ဝ န ်ရဆော င ် ှုရပ ီး ရသော အ ဖ  ွဲွံ့  ော ီး။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။စ  ိုက်ပ    ီးလိုပ ်င န ်ီးတ  င ်က ိုယပ်  ိုငစ်  ိုက်ပ    ီးရ ီးလိုပ်င န ်ီး လိုပ ်က ိုင ်သည ်သူ  ောီး ၊ 

အမခောီးအသက် ရ  ီး၀  ်ီးရက ောင ်ီးလိုပ ်က ိုင ်ရန သူ  ောီးန  င  ် က ပ န ်ီးလိုပ ်သောီး  ောီးသည်  ည သ်ည ်ဘ ဏ်   

အတ  ိုီးန ှုန ်ီးသက်သောရသောရခ ီးရင       သမဖ င  ် ရင  ရခ ီးရပ ီးသူထှံတ  င ်အရပ ေါ င ်ခှံပ စ စည်ီး  ောီးထောီး   ဖပ  ီး 

အတ  ိုီးန ှုန ်ီးအသင  ်အတ င  ်မဖင  ် ရခ ီးရင  ယနူ  ိုငရ်သော်လည ်ီးလိုှံရလော က်သည ်ရင  ရ က ီးပ  ောဏ      ပေါ ။ 

  တ ်ရဆ န  င  ်ရဆ     ီး  ောီးထှံတ  င ်လည်ီး ရခ ီး ရင  အန ည်ီးငယ်    န  ိုင ်ပေါ သည်။မပ င ်ပ   ရခ ီးရင  ၀ န ်ရဆောင ် ှု 

  ောီး    မခင ်ီးရ ကောင  ် ရင  ရ ကီးအ င ်ီးအန   ီးအခ က်အခွဲအန ည်ီးငယ်   ပေါ သည်။  

(စ)  ြ တ ်ဝ န ််းက င ်နှင ့်် သဘ ွာဝ ရင််းပြစ ်ြ  ွာ်း စြီ ံခန ် ခွွဲြ ှု 
(စ-၁) ြ တ ်ဝန ််းက င ်နှင ့််သဘ ွာဝ ရင််းပြစ ်ြ ွာ်း စ ီြ ံခန ် ခွွဲ ြ ှုအတ ွက် လက်ရှ အ လ့်အက င ့််နှင ့်် 

အခက်အခွဲြ  ွာ်း 
ဇယောီး (၂၉) သဘ ောဝ ပ တ ်ဝန ်ီးက င ်န  င ်  သဘ ောဝ  င ်ီးမ စ ် စ   ှံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ  က် လက်   အရလ အက င ် န  င ်  

အခက်အခွဲ  ောီး 

အ ခက်အ ခွဲ အ န တရွာ ယ ်ရှ ြ ှု 

ရမ ဆ  သဇော အ ရမခအ ရန မ င  ်           လ တ်                န   ်  

အ ပ င ်    ီး စ တ်  ော ီး မ င  ်           လ တ်                န   ်  

ဖ  က်ပ  ိုီး န  င ် ရ ော ဂေါ ကော က ယ ် ထ  န ်ီး ခ  ပ ် ှု မ င  ်           လ တ်                န   ်  

ရ အ  င ်ီး အ မ စ် မ င  ်           လ တ်                န   ်  
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အ ခက်အ ခွဲ အ န တရွာ ယ ်ရှ ြ ှု 

င ေါ ီး     ီး က ွဲ  ော ီး မ င  ်           လ တ်                န   ်  

အ မခော ီး တ  စဆောန ်    ီး က ွဲ  ော ီး မ င  ်           လ တ်                န   ်  

စ န ့််ပ စ်ပ စစည ်ီး စ  ှံခန ့််ခ ွဲ ှု မ င  ်           လ တ်                န   ်  

 င ်ီး မ စ် … ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ လ ယ ်သ ော ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရမ ဆ  သဇောအရမခအရန အသင  ်အတ င  ် 

ရကောင ်ီး  န ် ရသော်လည ်ီး ရမ ဆ လ ောပ  က်စ  ီးဆိုှံီးရ ှုှံီးန  ိုင ် ှု အန ည်ီးင ယ်    ရန ပ ေါ သည် ။   ိုီးတ  င ်ီးကောလ တ  င ် 

စ ပ ေါ ီးဖ ကပ်  ိုီးန  င  ်ခရ ိုအန တ ောယ်ရ ကောင  ်ပ က်စ  ီးဆိုှံီးရ ှုှံီး ှု အန ည်ီးငယ်သော   ပ ေါ သည်။ စ  ိုက် ပ    ီးရ ီးကဏ္ဍ 

အတ  က်  ိုီးရ က ိုသောအဓ  ကထော ီးစ  ိုက်ပ    ီး ကဖ ပ  ီး   ိုီးရခေါ င ် ှု  ောီးမဖစ ်ရပ ေါ်လ င ်လည်ီးရ သ ငီ်း၍ စ ပ ေါ ီး၊ 

င  က်ရပ  ောသ ီးန  ှံ  ောီးက ို စ  ိုက်ပ    ီးန  ိုင ်ရသောရက ီး  ောမဖ စ ်ပ ေါ သည်။ 

(ဆ) ြ ညွာ ရ်း 

(ဆ-၁) ြ ညွာ ရ်းနှင ့်် စ ွာတ တ ် ပြ ွာက်ြ ှု 

ဇယောီး (၃၀)  ူလတ န ်ီး၊ အလယ်တ န ်ီး၊ အထ က်တ န ်ီးန  င ်  တ ကကသ ိုလ်အဆင်  စ ောတ တ ်ရမ ောက် ှုန ှုန ်ီး 

အ တန ််းြ ညွာ မြ ီ်း ပြ ွာ က်ြ ှု က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

စော  တတ်သူဦီး ရ  ၂၀ ၃ ၁ ၇ ၆ ၃ ၇၉ 

 ူလ တန ်ီးအ ဆင  ်   သူဦီး ရ  ၂၀ ၃ ၁၉ ၄ ၃ ၉ ၇ 

အ လ ယ ်တနီ်း အ ဆင  ်   သူ ဦီး ရ  ၁၅ ၄ ၁ ၂ ၉ ၂၈ ၃ 

အ ထ က်တန ်ီးအ ဆင  ်   သူ ဦီး ရ  ၅ ၄ ၆ ၀ ၁ ၁ ၄ 

တကကသ ိုလ ်/ရကော လ  ပ ် အ ဆင  ်   သူ ဦီး ရ  ၇ ၄ ၁ ၁ 

 င ်ီး မ စ် …အ   ်ရထော င ်စိုစော  င ်ီး ရကော ကယ် ူ ှု။ 

ြ ှတ်ခ က် ။    ။ ဤဇယော ီး က ို မဖ ည  ်သ င ်ီး ော တ င ် မပ ည ်ရထော င ်စိုသ မတ မ န ် ောန  ိုင ်င ှံရတော ်အ စ ိုီး  ၊ ြ ည ွာ ရ်း 

ဝ န ်ကကီ်းဌွာန ြ ှ အ သ အ ြ ှတ်ပြ  ထ ွာ်း  သွာအ တနီ်း ပ ည ော တက်ရ ော က်ဖပ  ီး/တက်ရ ော က်ဆွဲသူ  ော ီး က ိုသော မဖ ည  ် 

သ င ်ီး  န ်မဖ စ်ပေါ သည ်။  ရဖ ော ်မပပ ေါ အ ခ ကန်  င  ် က ိုကည်  ခ င ်ီး     ခွဲ ရသော ် ဇယ ောီး တ င ် မဖ ည  ်သ ငီ်း မခင ်ီး    ဘွဲ ရလ  လ ော 

ရတ ွံ့   ခ ကတ် င ်သော   တ်ခ က်အ ရန မဖ င  ် ရဖ ော ်မပ  န ် မဖ စ်ပ ေါ သည ်။ အ တန ်ီးပ ည ော ဖပ  ီး ရမ ော က ် ှုဆ ိုသည ်  ော တစ်ဦီး 

တစ်ရယ ော က်၏ ဘဝ တ င ်သင ်ယ ူရလ  လ ော ခွဲ ရသော ရန ော က် ဆိုှံီး ပ ညော ရ ီး အ ဆင  ်/ အ ရမခအ ရန က ို ဆ ိုလ  ိုပ ေါ သည ်။  

 ဥပ  ော - ယ ခို စော  င ်ီး ရကော ကယ် ူခ  န ်တ င ် ရက ော ငီ်း သူတစ်ရယ ော က်သည ် အ ဋ္ဌ တန ်ီး (Grade 8) တ င ် 

ပ ည ော သင ် ကော ီး ရန သည ်ဆ ိုရသော ် ထ  ိုရက ော ငီ်း သူက ို “အ လ ယ ်တန ််းအ ဆင ့််ရှ သူဦ်း ရ ” တ င ် ထ ည  ်သ င ်ီး  ပ ေါ  ည ်။ 

ယ ခို စော  င ်ီး ရကော က်ယ ူခ  န ်တ င ် ရက ော င ်ီး သော ီးတစ်ရယ ော က်သည ် တ တ ယ တန ်ီး (Grade 3) တ င ် ပ ည ော 

သင ် ကော ီး ရန သည ် ဆ ိုရသော ်၊ သ ိုို့ ဟိုတ်  ရ်းတတ်ဖ တ်တတ်အ ဆင ့််သွာ (ဥြ ြ ွာ - ဘုန ််းကကီ်း က ွာ င ််းထ ွက်) 

   သည ်ဆ ိုရသော ် အ ဆ ိုပ ေါ ရက ော င ်ီး သောီး/ အ ဆ ိုပ ေါ ပ ိုဂဂ  လ ်က ို “ြ ူလ တန ််းအ ဆင ့််ရှ သူဦ်း ရ ” တ င ်သော ထ ည  ်သ င ်ီး 

 ပ ေါ  ည။် “ဘုန ််းကကီ်း က ွာ င ််းသငြ် ည ွာ ရ်း (ဘက- က ွာ င ််း ) ”က ို ဆည ်ီး ပ ူီး ခွဲ ၊ ဆည ်ီးပ ူီး ဆွဲရသော ရက ော င ်ီး 

သူ/သော ီး   ော ီး က ို သက်ဆ ိုင ် ော အ တန ်ီးပ ညော အ ဆင ် အ လ  ိုက် ထ ည  ်သ င ်ီး ပ ေါ ည ်။ ယ ခိုစော  င ်ီး ရကော ကယ် ူခ  န ်တ င ် 
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အ ရမခခှံပ ည ော  လူ တန ်ီးပ ည ော က ို သင ်ယ ူဖပ  ီး ဆိုှံီးသင  ်သည  ်အ   ယ ်က ို ရက ော ်လ  န ်ဖပ  ီး မဖ စ်ရသော ်လ ည ်ီး စော လ ိုှံီးဝ 

 တတ်ပ ေါ က “စွာ ြ တတ်သူဦ်း ရ ” တ င ်သော မဖ ည  ်သ င ်ီး  န ် မဖ စ်ပ ေါ သည။်  

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် စ ော တ တ ် သည ်လူဦီး ရ အ  ောီးစ ို  ော 

အသက်ကက ီး  ယ်အ ို  ောီးမဖစ ် က ပ ေါ သည်။ရခတ ်ကောလ အရလ ော က် အတ န ်ီးပ ညောသင ်ယူ န ်အခ င ်  

အလ ်ီး  ခွဲ မခင ်ီးရ ကောင ် လည်ီးမဖ စပ် ေါ သည်။  လူတ န ်ီးအဆင ် စ ောတတ ်ရမ ောက်သူ  ောီး  ော (၃၃.၅ ၃) 

 ောခ ိုင ်န ှုန ်ီးအထ   ောီးမပ ောီးမခင ်ီးန  င  ် အလယ်တ န ်ီးအဆင ်စ ောတတ ်ရမ ောက်သူ  ောီး  ော (၂၃.၉ ၀%)၊ 

အထက်တ န ်ီးအဆင ်စ ောတ တ ်ရမ ောက်သူ  ောီး  ော (၉.၆ ၂%)န  င  ် တ ကကသ ိုလ်ရကောလ  ပ ်အဆင ် စ ောတ တ ် 

ရမ ောက်သူ  ောီး  ော (၀.၉ ၂%)   မခင ်ီးတ  ိုို့ရ ကောင  ် ရက ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီးလိုပ်င န ်ီး  ောီးတ  င ် လူ့်စ   ်ီးအောီး 

အ င ်ီးအမ စ ်ရကောင ်ီး  ောီး    ရန ပ ေါ သည်။ 

(ဆ-၂)  က ွာင ််းတ က်နှုန ််း 

ဇယောီး (၃၁) ရက ောင ်ီးတ က်န ှုန ်ီး 

ြ ည ွာ  ရ်းအ ဆင ့််အ တန ််း က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

 ူလ တန ်ီး ၉ ၇ ၉ ၁ ၁၈ ၈ 

အ လ ယ ်တနီ်း  ၄ ၆ ၆ ၅ ၁ ၁ ၁ 

အ ထ က်တန ်ီး  ၁ ၆ ၂ ၂ ၃ ၈ 

တကကသ ိုလ ်/ရကော လ  ပ ် ၄ ၁ ၀ ၁ ၄ 

 င ်ီး မ စ် … (၁) ရက ော င ်ီးဝ င ်စော  ငီ်း ၊ (၂) ဆယအ်    ်  ြူီး   ောီး ။ 

ြ ှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယ ော ီး က ို မဖည  ်သ င ်ီး  ော တ င ် မပည ်ရထ ော င ်စိုသ မတ မ န ် ောန  ိုင ်င ှံရတော ်အ စ ိုီး  ၊ 

ပ ည ော ရ ီးဝ န ်ကက ီး ဌော န   အ သ အ   တ်မပ  ထော ီး ရသော စော သင ်ရက ော င ်ီး  ော ီး ၊ တကကသ ိုလ ်ရကောလ  ပ ်  ောီး တ င ် 

ပ ည ော တက်ရ ော က်ရန သူ  ောီး က ိုသော မဖ ည  ်သ င ်ီး န ်မဖ စ်ပ ေါ သည ်။ ၄ ငီ်း အ မပင ် “ဘုန ််းကကီ်း က ွာင ််းသင ်ြ ည ွာ ရ်း ” 

က ို သင ်ယ ူဆည ်ီး ပ ူီး ရန ရသော ရက ော င ်ီး သူ/သော ီး   ောီး က ို အ  ပခခြံ ည ွာ ဦ်းစီ်းဌွာန ြ ှ သတ်ြ ှတ်ထ ွာ ်း  သွာ 

ြ ည ွာ  ရ်းစန စ်/အ ဆင ့်် သတ်ြ ှတ်ခ က်ြ  ွာ ်း နငှ ့်် အည   သတ်  တ်မဖ ည  ်သ င ်ီး  န ် မဖ စ်ပေါ သည ်။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ောတ  င ် အလယ်တ န ်ီး(ခ ွဲ)အဆင ်ပ ညောရ ီး က ို သင ် ကောီးန  ိုင ်ဖပ   မဖ စ ်ပ ေါ 

သည်။    တ  ိုို့ရက ီး  ော   ရက ောင ်ီးသောီး  ောီး သော က အမခောီးန  ီးစ ပ ် ော ရက ီး  ော  ောီး  ပေါ 

လောရ ောက်ပညောသင် ကောီးရန ကပေါသည်။ တ ကကသ ိုလ်/ရကောလ  ပ ် တ က်ရန သည ် ရ က ောင ်ီးသောီး/ 

သူ  ောီးလည်ီးအန ည်ီးငယ်   ပေါ သည်။  

 

(ဆ-၃) စ ွာသင ် က ွာင ််း ဆွာင ်အ  ပခအ န နှင ့်် ဝ န ် ဆွာင ်ြ ှုြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၃၂) စ ောသင်ရက ောင ်ီးရဆောင ် အရမခ အ ရန န  င  ် ဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

အ   ကွာ င််း အ ရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရက ော င ်ီး အ ဆင ်   ူလ တန ်ီး         ူလ တန ်ီး         ူလ တန ်ီး        
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အ   ကွာ င််း အ ရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ူလ  န ် 

အ လ ယ ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ လ ယ ်တနီ်း 

အ ထ က်တန ်ီး(ခ ွဲ)  

အ ထ က်တန ်ီး 

 ူလ  န ် 

အ လ ယ ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ လ ယ ်တနီ်း 

အ ထ က်တန ်ီး(ခ ွဲ) 

အ ထ က်တန ်ီး 

 ူလ  န ် 

အ လ ယ ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ လ ယ ်တနီ်း 

အ ထ က်တန ်ီး(ခ ွဲ) 

အ ထ က်တန ်ီး 

ခ ။   ော   အ က ောအ ရဝ ီး(  ိုင ်) 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ်  

၂ ၀   ိုင ် အထ က်    

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ် 

၂ ၀   ိုင ် အထ က် 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၁ ၅   ိုင ်    ၂၀   ိုင ် 

၂ ၀   ိုင ် အထ က် 

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ိုို့ရဆော င ်ရ ီး ဝ န ်ရဆောင ် ှု  

ရမခလ  င ်  

စက်ဘ ီး 

ဆ ိုင ်ကယ ်    

ကော ီး 

ရမခလ  င ်                

စက်ဘ ီး   

ဆ ိုင ်ကယ ်               

ကော ီး     

ရမခလ  င ်               

စက်ဘ ီး              

ဆ ိုင ်ကယ ်               

ကော ီး     

ဃ ။ စော သင ်ရက ော င ်ီး ၏ 

စိုစိုရပ ေါ င ်ီး  က ်ီး ခင ်ီးဧ   ယော 

(စတို န ်ီး ရပ)* 

၃ ၂၁   

င ။ အ   ိုီး ၊န ှံ ှံ၊အ ခင ်ီး အ  ည ်အ ရသ ီး ရ ကော င ်ီး  သင  ် ညှံ  ရ ကော င ်ီးသင  ်ညှံ  ရ ကော င ်ီးသင  ်ညှံ  

စ။ ရက ော င ်ီး သိုှံီး ပ   ရဘော ဂလ ိုှံရလ ော က်

 ှု 

လိုှံရ လောက ် ှု   သည ် 

 လိုှံရ လောက ်ပ ေါ       

လိုှံရ လောက ် ှု   သည ် 

 လိုှံရ လောက ်ပ ေါ       

လိုှံရ လောက ် ှု   သည ် 

 လိုှံရ လောက ်ပ ေါ       

ဆ။ ရက ော င ်ီး အ   ်သော အ ရမခအ ရန 
ရ က ောင ်ီး     သင   ် 

ည ှံ                     

ရ က ောင ်ီး     သင   ် 

ည ှံ                     

ရ က ောင ်ီး     သင  ်  

ည ှံ                     

စ ။ ရက ော င ်ီး အ ော ဟော  တ ိုကရ်ကျွီး  ှု  
တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု   သည် 

တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု     ပ ေါ  

တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု   သည် 

တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု     ပ ေါ  

တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု   သည် 

တ ိုက ်ရ က ျွီး ှု     ပ ေါ  

ဇ။ ရက ော င ်ီး ဆ ော/  ဦီး ရ   က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း က ွာ ်း ြ  ြ ါင ််း 

အ စ ိုီး  ခန ့်် ၁ ၁ ၃ ၁ ၄ − − − − − − 

ရက ီး   ော ခန ့်် ၁ ၄ ၅ - − − − − − 

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို၊ (၂)   ဘဆ ော အ သငီ်း ။ 

ြ ှတ်ခ က်။      ။ ရက  ီး   ော တ င ် စော သင ်ရက ော င ်ီး     ပ ေါ က (က၊ ခ ၊ ဂ) က ိုသော ရမဖ ဆ ို ပ ေါ  ည ်။ စော သငရ်က ော င ်ီး ၏ 

စိုစိုရပ ေါ င ်ီး  က ်ီး ခင ်ီးဧ   ယော (စတို န ်ီး ရပ = အ လ  ော ီး × အ န ှံ) သည ် စော သင ် ရက ော င ်ီး တစ်ရက  ော င ်ီးအ တ င ်ီး     

 က ွာ င ််းအ ဆွာ ကအ် ဦအ ွာ ်းလ ုံ်း၏ စုစု ြ ါင ််းဧ ရ ယ ွာ က ု ဆ ိုလ  ိုသည ်။  

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောသည ် အလ ယ်တ န ်ီး(ခ ွဲ)အဆင ်မဖ င  ် ပ ညော 

သင ် ကောီးန  ိုင ်ဖပ  မဖ စ ်သမဖ င  ် ရက ောင ်ီးရဆောင ်သစ ်တ စ ်ရဆောင ် လ ိုအပ ်လ က်   ပေါ သည်။လက်    

ရက ောင ်ီးရဆောင ်  ော  ူလတ န ်ီးန  င  ်အလယ်တ န ်ီးရက ောင ်ီးသောီး  ောီး ပ ညောသင ် ကောီးလ က်   ဖပ  ီး 

ရန  ောလ ိုှံရလော က် ှု    ပေါ ။ ထ ိုို့မပင ်ရက ောင ်ီးသိုှံီးပ   ရဘ ောဂ  ောီးလည်ီးလိုှံရလော က် ှု     ပေါ ။ ရက ောင ်ီးသော ီး 

  ောီးအတ  က် အ  ်သော  ောီး   ရသော်လည ်ီး မပ န ်လည်ရဆောက်လိုပ ်ရပ ီး န ် လ ိုအပ ်ရန ဖပ  မဖ စပ် ေါသည်။ 
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(ဆ-၄) ြ ညွာ ရ်းအခက် အခွဲနှင ့််ပြဿ န ွာြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၃ ၃) ပ ညောရ ီး အခက်အခွဲန  င ်  မပ ဿ န ော  ောီး 

အ ခက်အ ခွဲ/ ပြ ဿန ွာ ရငှ ််းလ င ််းခ  က ်

ရက ော င ်ီး ဆ ော/      န  ိုင ် ှု လ ိုှံရလ ော က်                 လ ိုှံရလ ော က်              

တပ ည ်  - ဆ ော အ ခ   ီး ၄ ၀: ၁ ရအော က်         ၄ ၀: ၁ အထ က်        

 ူလ တန ်ီးပ ည ော ရက ော ငီ်း ထ  ကန် ှုန ်ီး               န ည ်ီး       လ တ်         ော ီး    

 သန ်စ  ်ီး သူ  ောီး အ တ က် ပ ညော ရ ီး အထ ူီး အ စ အစဉ်                                                

ရက ော င ်ီး သိုှံီး စော အ ိုပန်  င ် စော ရ ီး က   ယ ော လ ိုှံရလ ော က်                       လ ိုှံရလ ော က် 

ဆင ်ီး  ွဲရသော   သောီး စို  ော ီးအ တ က် 
ရက ော င ်ီး စ  တ် တတ်န  ိုင ် ှု 

မ င  ်                            အ သင  ်အ တင  ်         

ရက ော င ်ီး အ ောီး ကစော ီး ဆ ိုင ် ော ပ စစညီ်း   ောီး လ က်လ   ်ီး   ှု                                   န ည ်ီး                    

  ဘဆ ော အ သငီ်း ၏အ ခနီ်း ကဏ္ဍ ရကော င ်ီး              သင ်               ည ှံ          

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို၊ (၂)   ဘဆ ော အ သငီ်း ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ဆ ော/ဆ ော  လိုှံရလော က်ဖပ  ီး ရက ောင ်ီး 

ထ က်န ှုန ်ီးအန ည်ီးငယ်   ရသော်လည ်ီး သင ် ကော ီး ှုန  င  ်ပတ ်သက်သည ်အခက်အခွဲ  ောီး    ပေါ ။ 

(ဇ) က န ််းြ ွာ ရ်းနှင ့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)   အပဖ စ ်ြ  ွာ်း သွာ  ရွာဂါြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၃ ၄) အမဖ စ ်  ောီးရသော ရ ောဂေါ   ောီး 

#  ရွာဂ ါ ြ  ံြို့နှံို့ြ ှု/ပဖ စ်ြ ွွာ ်း ြ ှု 

၁ ဝ  ်ီး ပ  ကဝ်  ်ီး ရလ  ော မ င  ်      န    ်          

၂ ရသ ီး လ  န ်တိုပ ်ရက ီး မ င  ်      န    ်          

၃ င  က်ဖ  ော ီး မ င  ်     န    ်          

၄ အ သက်  ြူလ  ီ်း ရ ကော င ်ီး ကူီး စက်ရ ော ဂေါ မ င  ်     န    ်          

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂေါ  ောီး မ င  ်      န    ်          

၆ တ ဘ  မ င  ်      န    ်          

၇ ဆ ီး ခ    မ င  ်      န    ်          

၈ ရသ ီး တ ိုီး မ င  ်      န    ်          

၉ အ သည ်ီး ရ ော ဂေါ ( ဘ ၊ စ )     မ င  ်             န    ်                 

၁ ၀  အ ော ဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု     မ င  ်             န    ်                   

၁ ၁ အ မခော ီး ကူီး စက်န  ိုင ်ရသော ရ ော ဂေါ   ော ီး     မ င  ်             န    ်                   

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို (၂) ရက ီး လ က်က န ်ီး  ော 

ရ ီး ဌော န/ရက ီး လ က်က နီ်း  ော ရ ီး ဌောန ခ ွဲ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။ အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ဆ ီးခ   ၊ရသ ီးတ  ိုီး ရ ော ဂေါ မဖ စ ်ပ  ောီး ှု 

န ည်ီးငယ်    ပေါ သည်။ က န ်ီး ော ရ ီးအသ ပ ညောန ည်ီး ပ ေါ ီးမခင ်ီး၊ က န ်ီး ောရ ီးအသ ပ ညော   ရသော်လည ်ီး 

မပ  မပ င ်ရမပ ောင ်ီးလွဲ ှု    မခင ်ီးတ  ိုို့ရ ကောင  ်မဖစ ်ပေါ သည်။ 

(ဇ-၂)   လွန ်ခွဲ့် သွာ (၁ ၂) လအတ ွင ််း ကွာ ကွ ယ် ဆ်းထ ု်းနှံြ ှု 
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ဇယောီး (၃၅)  လ န ်ခွဲ ရသော (၁ ၂) လ အတ  င ်ီး က ောက ယ်ရဆီးထ ိုီးန  ှံ ှု 

စဉ် ကွာ ကွယ ် ဆ်းထ  ု်းပခင ််း (   ၊      အ   န ်မခစ် န ်) ရှ  ြ ရှ  

၁ အ ဆိုတ်ရ ော ဂေါ √  

၂ ဆိုှံဆ ိုို့၊  ကက်ည  ော ၊ ရ ီး ခ ိုင ်န  င ်  အ သည ်ီး ရ ော င ် အသော ီး ဝ ေါ √  

၃ ပ  ိုလ  ယ  ိုရ ော ဂေါ √  

၄ ရ ီး ခ ိုင ် (က ိုယ်ဝန ်ရဆော င ် ကောလ အ တ င ်ီး) -  

၅ ဝ က်သက်ရ ော ဂေါ √  

၆ အ မခော ီး စိုရပ ေါ င ်ီး ကော က ယ ်ရဆီး ထ  ိုီး န  ှံ ှု √  

၇ အ ော ဟော    တ်တ ်ီး ယ ူ ှု(အ  ပ ်အ မ င  ်၊ အ ရလ ီး ခ  န ်၊ လ က်ရ ော ငီ်း ပ တ်) √  

၈ အ ော ဟော ပ ညော ရပ ီး အ စ အ စဉ် √  

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တညအ် ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) ရက ီးလ က်က န ်ီး  ော 

ရ ီး ဌော န/ရက ီး လ က်က နီ်း  ော ရ ီး ဌောန ခ ွဲ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် လ ိုအပ ်သည ်ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး 

က န ်ီး ောရ ီးဦီးစ  ီးဌော န    န  စ ်စ ဉ်န  စ ် တ  ိုင ်ီးလောရ ောက်ထ ိုီးရပ ီးလ က်   ရသော်လည ်ီး က ိုယ် ဝ န ်ရဆောင ် 

အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး ရ ီးခ ိုင ်ကောက ယ်ရ ဆီးလ ောရ ောက်ထ ိုီးန  ှံရပ ီးမခင ်ီး၊ က န ်ီး ောရ ီးရကောင ်ီး၊  ရကောင ်ီး 

စ စ ်ရဆီးရပ ီး ှု  ောီးအလ န ်အောီးန ည်ီးပေါ သည်။  

(ဇ-၃)  က န ််းြ ွာ ရ ်းအ  ထွာက်အြ ံ့်ြ ွာ်း( ဆ ်းရ ုံ/ ဆ်း ြ ်းခန ််းြ  ွာ်း) 

ဇယောီး (၃၆) က န ်ီး ောရ ီး အရထော က် အပ ှံ န  င ်  ဝ န ်ရဆောင ် ှု  ောီး 

က န ််းြ ွာ ရ်း ဝ န ် ဆွာ ငြ် ှု ခရီ်းအ ကွွာ အ ဝ ်း (ြ  ငု ်) အ ခန ််း/ကုတင ်လ ု ံ လ ွာ ကြ် ှု 

ရက ီး လ က်က န ်ီး  ော ရ ီး  

ဌော န/ ဌောန ခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  

၅   ိုင ်    ၁၀   ိုင ်  

၁ ၀   ိုင ်အထ က် 

           

             

တ ိုကန် ယ ် ရဆီး ရိုှံ 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  

၅   ိုင ်    ၁၀   ိုင ်  

၁ ၀   ိုင ်အထ က် 

           

          

ဖ   ွံ့န ယ ် ရဆီး ရိုှံ 

၀    ၁   ိုင ်  

၁   ိုင ်    ၃   ိုင ်  

၃   ိုင ်    ၅   ိုင ်  

၅   ိုင ်    ၁၀   ိုင ်  

၁ ၀   ိုင ်အထ က် 

           

          
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က န ််းြ ွာ ရ်း ဝ န ် ဆွာ ငြ် ှု ခရီ်းအ ကွွာ အ ဝ ်း (ြ  ငု ်) အ ခန ််း/ကုတင ်လ ု ံ လ ွာ ကြ် ှု 

ရဆီး ဆ ိုင ် 

  ော တ င ် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအ န  ီး 

အ န ောီး တ င ် ရဆီး ဆ ိုင ်    သည ်  

 

  ော တ င ် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအ န  ီး 

အ န ောီး တ င ် ရဆီး ဆ ိုင ်     ပ ေါ  

ရဆီး ဆ ိုင ်တ င ် ရဆီး ဝ ေါ ီး   ော ီး က ို 

စန စ်တက  သ ို ရလ  ော င ်ထ ောီး သည ် 

 

ရဆီး ဆ ိုင ်တ င ် ရဆီး ဝ ေါ ီး   ော ီး က ို 

စန စ်တက  သ ို ရလ  ော င ်ထ ောီး မခင ်ီး 

    ပ ေါ 

 င ်ီး မ စ် … (၁) ဦီး တညအ် ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို၊ (၂) ရက ီးလ က်က န ်ီး  ော 

ရ ီး ဌော န/ရက ီး လ က်က နီ်း  ော ရ ီး ဌောန ခ ွဲ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရက ီးလက်က န ်ရပ ီး ော ရ ီး ဌော န ခ ွဲ 

   ရသော်လည ်ီး ကိုတ င ်န  င  ်ရဆီးဝ ေါ ီး လိုှံရလော က် ှု    ပေါ ။ မ ၀တ  ဖ   ွံ့သ ိုို့ သ ောီးလောရ ီးလ ယ်ကူရ သောရ ကောင  ် 

အရ ီးရပ ေါ်အရမခ အရန တ  င ် မ ၀ တ  ဖ   ွံ့န ယရ်ဆီးရ ိုှံကက ီးသ ိုို့ပ ိုို့ရဆောင ်ရပ ီးန  ိုင ်သမဖ င  ် က န ်ီး ော ရ ီးန  င  ် 

ပ တ ်သက်သည ် အခက်အခွဲ  ောီး    ရပ ။ 

(စ  )     ရနှင့်် ြ တ ်ဝ န ််းက င ် သန ် ရှင််း ရ်း 

(စ  -၁)   သွာ က်သံု်း  ရရရှ ြ ှု  

ဇယောီး (၃၇) ရသောက် သိုှံီးရ     န  ိုင ် ှု 

 ရရရှ န ုင ်ြ ှု 

အ သံု်းပြ  
 သွာ  

အ  ြ ် ထ ွာ င ်
စု 

 သွာ က်သံု်း ရ 
အ ရည်အ  သွ်း စြ ််း 

သြ ် စစ် ဆ်း ထ ွာ ်း ြ ှု 
(စန စ်တက  

စ ်ီး သပ ်စစ်ရဆီး ထ ော ီး
 ှု    ပ ေါ က “   ”၊ 

    ပ ေါ က “    ” ) 

 ရ အ ရည်အ သွ်း 
(ရသော က် သိုှံီး ရ  အ  ည ် 

အ ရသ ီး  
စ ်ီး သပ ်စစ်ရဆီး ထ ော ီး  ှု

တ င ် “   ” ဟို 

ရမဖ ဆ ိုထ ော ီး ပေါ က 
ရမဖ ဆ ို န ်။  “    ” ဟို 

ရမဖ ဆ ိုထ ော ီး  ပေါ က 
ရမဖ  န ် လ  ို) 

 သွာ က်သံု်း ရ ရရှ  
န  ုင ်ြ ှုနှင ့်် လ ုံ လွာ က် 

ြ ှု အ  ပခအ န 
( ော သ  ရ  ီး   ပေါ က 

ရန  ၊   ိုီး န  င  ် ရဆောင ်ီး  
 ော သ သိုှံီး     ီးလ ိုှံီး က ို 

ရ  ီး ရပ ီး ပ ေါ  န ်) 

ရ တ င ်ီး ၅                    ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ   
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 

အ ဝ  စ တ င ်ီး / 
စက်တပ ် 

-                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 

အ ဝ  စ တ င ်ီး /  
တိုှံကင် 

-                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 

  ိုီး ရ  
သ ိုရလ  ော င ်ကန ်  

-                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 



46 

 

 ရရရှ န ုင ်ြ ှု 

အ သံု်းပြ  
 သွာ  

အ  ြ ် ထ ွာ င ်
စု 

 သွာ က်သံု်း ရ 
အ ရည်အ  သွ်း စြ ််း 

သြ ် စစ် ဆ်း ထ ွာ ်း ြ ှု 
(စန စ်တက  

စ ်ီး သပ ်စစ်ရဆီး ထ ော ီး
 ှု    ပ ေါ က “   ”၊ 

    ပ ေါ က “    ” ) 

 ရ အ ရည်အ သွ်း 
(ရသော က် သိုှံီး ရ  အ  ည ် 

အ ရသ ီး  
စ ်ီး သပ ်စစ်ရဆီး ထ ော ီး  ှု

တ င ် “   ” ဟို 
ရမဖ ဆ ိုထ ော ီး ပေါ က 

ရမဖ ဆ ို န ်။  “    ” ဟို 
ရမဖ ဆ ိုထ ော ီး  ပေါ က 

ရမဖ  န ် လ  ို) 

 သွာ က်သံု်း ရ ရရှ  
န  ုင ်ြ ှုနှင ့်် လ ုံ လွာ က် 

ြ ှု အ  ပခအ န 
( ော သ  ရ  ီး   ပေါ က 

ရန  ၊   ိုီး န  င  ် ရဆောင ်ီး  
 ော သ သိုှံီး     ီးလ ိုှံီး က ို 

ရ  ီး ရပ ီး ပ ေါ  န ်) 

မ စ်/ရခ ော င ်ီး ရ  ၄                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  ရန    ိုီးရဆော င ်ီး 

ရ ကန ် ၈ ၀                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 

စ   ်စ ်ီး ရ  ၅ ၀                 ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ  
ရန   
  ိုီး 
ရဆော င ်ီး 

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော ကယ် ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ 

အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို၊ (၃) ရက ီး   ော သယ ှံဇော တမပ ရမ ပ ိုှံ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရ တ  င ်ီး၊ရခ ော င ်ီးရ ၊ရ ကန ်န  င  ် စ    ်စ  ်ီးရ  

စ သည်တ  ိုို့က ို အသိုှံီးမပ  လ  က်   ပေါ သည်။ ရက ီး  ောတ  င ်ရ တ  င ်ီး  ောီး   ရသော်လည ်ီး   ိုီး ောသ န  င  ် 

ရဆောင ်ီး ောသ သောလ  င ် ရ လိုှံရလော က် ှု   ပေါ သည်။ ရန   ောသ တ  င ်ရ လိုှံရလော က် ှု    ပ ေါ ။ရက ီး  ော 

အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးအတ  က် စ က်ရ တ  င ်ီးန  င  ်ရ ရလ ောင ်ကန ်တ စ ်က န ်လ ိုအပ ်ရန ပ ေါ သည်။ 

 

(စ  -၂) သန ် ရှင််း ရ်းအ  ပခအ  န (အ ြ ်သွာအြ    ်းအစ ွာ်းနှင ့်် အ ြ ် ထွာင ်စ ုအ ရ အတ ွက်) 

ဇယောီး (၃၈) အ  ်သော အ    ီးအစ ောီး 

သံု်းစွွဲန ုင ် သွာ အ  ြ ်သွာ အ ြ    ်းအ စွာ ်း သံု်းစွွဲန ုင ် သွာ အ  ြ ် ထ ွာင ်စု 

သန ် ရငှ ််း သွာ ယ ငလ် ုံအ  ြ ်သွာ သံု်းစွွဲြ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ   ်သော − 

ရ ရလ ော င ်ီး/ယ ငလ် ိုှံအ   ်သော  ၁၆ ၉ 

ြ သန ် ရငှ ််း သွာ ယင ်လ ုံအ  ြ ်သွာ သံု်းစွွဲြ ှု 

တ င ်ီး/ဇလ ော ီးအ   ်သော − 

တ င ်ီး      အ   ်သော − 

အ   ်သော      ၇ ၆ 

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော ကယ် ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို၊ 

အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို၊ (၃) ရက ီး လ က်က နီ်း  ော ရ ီး ဌောန/ရက ီး လ က်က န ်ီး  ော ရ ီး ဌောန ခ ွဲ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ောတ  င ် ရ ရလော င ်ီး/ယင ်လိုှံအ  ်သော  ောီးက ိုအသိုှံီးမပ  သည အ်  ်ရထော င ်စ ို 

အ  ောီးအမပ ောီး   ဖပ  ီး သန ့််  င ်ီးရသောအ  ်သောအသိုှံီးမပ  သည အ်  ်ရထော င ်စ ို  ောအန ည်ီးငယ်သော   ပ ေါ သည်။ 
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(ည)   က ွာ်း −   ြ  ရ်းရွာ 

ဇယောီး (၃၉) က ောီး −   ရ ီး ော  

# 
 က ်း ရ ွာ ၏ လ ူြ ှုစီ်းြ ွွာ်း ဖ ွံြို့မဖ   ်း စ ရ်းအ တွက် 

အ ြ    ်းသြ ီ်းြ  ွာ ်း ၏ စွြ ််း ဆွာင ်ရည ်ပြ ြှင ့််သင ့် ် သွာ 
အ ခ ကြ်  ွာ ်း  

ဦ်းတည ်အ ုြ ်စု ဆွ်း န်ွး ြ ွွဲတွင ် တက် ရွာက် 
သူြ  ွာ ်း ြ ှ ြနှ ်သည ်ဟု ယ ူဆ သွာ တစ်ခုက  ု

 ရ ်း  ြ ်းြ ါရန ်

၁ 
ရက ီး   ော စ  ှံအ ိုပ ်ခ  ပ ် ှုစန စ်တ င ် အ     ီး သ  ီး  ော ီး 
တက်ကကစ ော ပ ေါ ဝ င ် ှု/ရခေါ င ်ီး ရဆောင ် ှု  

           

၂ 
ရက ီး   ော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လ ိုပင် န ်ီး  ော ီးန  င ်  အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး  ော ီး 
တ င ် အ     ီး သ  ီး  ော ီး တက်ကကစ ော ပ ေါဝ င ်ရဆော င ်  က် ှု  

         

၃ 
လ  န ်ခွဲ ရသော န  စ်အ တ င ်ီး ရက ီး   ော အ တ င ်ီး    
  န ်ီး ကရလ ီး  ော ီး/အ     ီး သ  ီး   ောီး အော ီး သှံသယ မဖ စ် 
ဖ  ယ ် အ  က ီ်း ဖ က် ှု (သ ိုို့) တ ိုင ် ကော ီး  ှု  ော ီး 

         

၄ 
အ     ီး သ  ီး ရ ီး  ော အ  က ်ီးဖ က် ှု  ော ီး အ တ က် ဥပရေ 
န  င ်  တ ော ီး  တ ှုဆ ိုင် ော   ောီး အ တ က် လ ူထ ို၏ အသ  
အ မ င ်    ှု 

         

 င ်ီး မ စ်(၁) အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး  ော ီး စော င ်ီး ၊ (၂) ဦီး တညအ် ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး-  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို။ 

 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရက ီး  ောစ   ှံအိုပ ်ခ  ပ ် ှုစ န စ ်  ောီး၌ 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ှုီးမဖစ်ဖပ ီး အ    ီးသောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကကစ ောပေါဝင်ဖပ ီး ရ က ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီး လိုပ ်ရဆောင ် 

သည ်လိုပ ်င န ်ီး  ောီးတ  င ်လည်ီး အ    ီးသ  ီး  ောီးတ က်ကကစ  ော ပ ေါ ဝ င ်ရဆောင ်  က်ရန  ကပ ေါ သည်။ 

ရက ီး  ောတ  င ်အ    ီးသ  ီးအ က ်ီးဖ က် ှု  ောီး    ရသော် လည ်ီးအ က ်ီးဖ က် ှု  ောီးတ  င ကောက ယ်  ည ် 

တ  ောီးန ည်ီးဥပ ရေဆ ိုင ် ော အသ ပ ညော  ောီးအောီးန ည်ီး ကပ ေါ သည်။ 

 (ဋ)     အ ပခခံ အ ဆ ွာက်အဦြ  ွာ်း အ ပခ အ  န 
(ဋ-၁)   က ်းရ ွာ၏ လြ ််းတ ည်ရှ ြ ှု 

ဇယောီး (၄၀) ရက ီး  ော၏ လ ်ီးတ ည်    ှုအရမခအရန 

လ ြ ််း အြ    ်းအ စွာ ်း အ ြ    ်း အ စွာ ်း  
အ ရည်

အ  သွ်း 

တည ် ဆွာ
က ်

ခွဲ့် သွာ န ှစ် 

ရွာသီအ လ  ုက် 
သံု်းစွွဲန ုင ်ြ ှု 

လ ြ ််းအ ရညှ ် 
(ြ  ုင ်) 

  ော တ င ်ီး လ ်ီး 
၁ ၂ ၃  
၄  ၅ 

ရ က ောင ်ီး
သင  ်     
 ည ှံ   

၆ လ  ၁န စ် 
၂ န စ်  ၅ န စ် 
၅န စ် အထက် 
 

ပ  င ် လင ်ီး ောသ  
တစ်န စ်ပ တ်လိုှံ ီး 

၀ − ၁   ိုင ် 
၁− ၅   ိုင ် 
၅ − ၁၀   ိုင ် 
၁၀   ိုင ်အ ထက် 

ခ ဉ်ီး ကပ ်လ  ်ီး 
၁၂၃ 
၄၅ 

ရ က ောင ်ီး 
သင  ် 
ည ှံ  

၆ လ   ၁န စ်  
၂ န စ်   ၅ န စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လင ်ီး  ောသ  
တစ်န စ်ပ တ်လိုှံ ီး 

၀ − ၁   ိုင ် 
၁− ၅   ိုင ် 
၅ − ၁၀   ိုင ် 
၁၀   ိုင ်အ ထက ် 

  ော ခ င်ီး ဆကလ်  ်ီး 
၁၂၃ 
၄၅ 

ရ က ောင ်ီး 
သင  ်     

၆ လ  ၁န စ် 
၂ န စ်  ၅ န စ် 

ပ  င ် လင ်ီး ောသ  
တစ်န စ်ပ တ်လိုှံ ီး 

၀ − ၁   ိုင ် 
၁− ၅   ိုင ် 
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လ ြ ််း အြ    ်းအ စွာ ်း အ ြ    ်း အ စွာ ်း  
အ ရည်

အ  သွ်း 

တည ် ဆွာ
က ်

ခွဲ့် သွာ န ှစ် 

ရွာသီအ လ  ုက် 
သံု်းစွွဲန ုင ်ြ ှု 

လ ြ ််းအ ရညှ ် 
(ြ  ုင ်) 

 ည ှံ  ၅န စ် အထက် 
 

၅ − ၁၀   ိုင ်  
၁၀   ိုင ်အ ထက် 

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ရမ သောီးလ ်ီး - ၁၊   ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး - ၂၊  ရက ောက်ရခ ောလ ်ီး - ၃၊ က န်က စ်လ ်ီး - ၄၊ ကတတ  ောလ ်ီး - ၅ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။ရက ီး  ောအတ  င ်ီးတ  င ်က န ်က စ ်လ ်ီး (၂)လ ်ီး၊ကတ တ ောလ  ်ီး(၁)လ ်ီးန  င   ်

ရမ သောီးလ ်ီး(၃)လ ်ီး   ဖပ ီး က န ်က စ ်လ ်ီး(၁)လ ်ီးက ို ရက ီး  ော  က ိုယထ်ူက ိုယထ်လ  ်ီး ရဖ ောက်လိုပ ် 

ထ ော ီး၍ အဆင်ရမပ လ ယ်ကူစ  ော သ ောီးလောန  ိုင ်ပ ေါ သည်။ ရက ီး  ောခ  င ်ီးဆက်လ ်ီး ကက ီး  ော က တ တ ောလ  ်ီး 

မဖ စ ်ဖပ  ီးသ ောီးလော လ ယ်ကူပေါ သည်။  ိုီးတ  င ်ီးကောလ   ောီးတ  င ် ရမ သောီး လ ်ီး  ောီးရပ ေါ်သ ိုို့ရ ရက ော်ဖပ  ီးဗ  က်

  ောီး၊ခ   င  ်  ောီးမဖစ ်ကောသ ောီးလော အဆင် ရမပ  ှု  ောီး   ရန ပ ေါ သည်။ 

 (ဋ-၂)    က ်းရ ွာ၏ တ ံတ ွာ်းတ ည်ရှ ြ ှု 

ဇယောီး (၄၁) ရက ီး  ော၏ တ ှံတ ောီးတ ည်    ှုအရမခအရန 

တံတွာ ်း 
အ ြ    ်းအ စွာ ်း 

အ ရ ယ ်အ စွာ ်း 
(အ လ  ွာ ်း ၊အန ံ၊အ ပြင ့််) 

အ ရည်အ  သွ်း 
တည ် ဆွာ က ်

ခွဲ့် သွာ န ှစ် 
ရွာသီအ လ  ုက် သံု်းစွွဲန ုင ်ြ ှု 

ဆ ပ ်ခှံတှံတော ီး 
 
 

− 

ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

က န ်က စ် 
တှံတော ီး 

 
 

− 
 

ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

သစ်သော ီး  
တှံတော ီး 

 
၁ ၅'×၁ ၀'×၅'(၃)စင ်ီး 

ရကော င ်ီး  
သင  ်      

ည ှံ      

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  

၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

ကက  ီး တှံတော ီး 
 

− 
ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

ဝ ေါ ီး တှံတော ီး 
 

၁ ၀'×၅'×၅'(၁)စင ်ီး 
ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  

တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

ရ  ပ န ် − 
ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

ရ ရက ော ် 
 

− 
ရကော င ်ီး  
သင  ်      
ည ှံ          

၆ လ    ၁န  စ်  
၂န  စ်   ၅ န  စ်  
၅န စ် အထက် 

ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို။ 
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 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် သစ ်သောီး တ ှံတ ောီး (၃)စ င ်ီး   ဖပ ီး ဝ ေါ ီးတှံတ ောီး 

(၁)စ င ်ီး   ပေါ သည်။သစ ်တ ောီးတ ှံတ ောီး  ောလ န ်ခွဲ ရသောန  စ ်  ောီးစ  ောက တ ည်ရဆောက်ခွဲ မခင ်ီးရ ကော င  ် ပ  က်စ  ီး 

ယ ိုယ င ်ီး ှု အန ည်ီးငယ်   ဖပ ီး မပ  မပင ် န ်လ ိုအပ ်ရန ပ ေါ သည်။ ဝ ေါ ီးတ ှံတ ောီး (၁)စ င ်ီး   ဖပ  ီးမပ  မပင ် န ်လ ိုအပ ် 

ရန ပ ေါ သည်။  

(ဋ-၃)   ရ  ကွာင ် ်းသယ်ယူြ ုို့ ဆွာင ် ရ ်း 

ဇယောီး (၄၂) ရ ရ ကောင ်ီး သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီး (အသိုှံီး မပ  ပ ေါ က အက ောအ ရဝ ီး (  ိုင ်) အက က်ရအောက် 

    အသံု်းြ ပြ  ြ ါ အက က်တ  င ်  ပ ေါ)။  

သယ ်ယ ူြ  ုို့ ဆွာင ် ရ်း အ ကွွာ အ ဝ ်း  (ြ  ငု ်) ယ ွာ ဉ်အ ြ    ်းအ စွာ ်း ရွာသီအ လ  ုက် သံု်းစွွဲန ုင ်ြ ှု 

မ စ်ရ ကော င ်ီး 

၀    ၁ ၀   ိုင ်       
၁ ၁    ၂ ၀   ိုင ်     

၂ ၁    ၅ ၀   ိုင ်     
၅ ၀   ိုင ် အ ထ က ် 
အ သိုှံီး  မပ  ပေါ  

၁          ၂           ၃  
ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ တစ်န  စ်ပ
တ်လ ိုှံီး 

ပ င ်လ ယ ်ရ ရ ကော ငီ်း 

၀    ၁ ၀   ိုင ်       
၁ ၁    ၂ ၀   ိုင ်     
၂ ၁    ၅ ၀   ိုင ်     

၅ ၀   ိုင ် အ ထ က ် 
အ သိုှံီး  မပ  ပေါ  

၁          ၂           ၃  
ပ  င ် လ ငီ်း  ော သ  
တစ်န  စ်ပ တ်လ ိုှံီး 

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို။ 

ြ ှတ်ခ က်။ ၁ – ရလ  ၊သ ္ော န ်၊ ၂ - စက်ရလ  ၊ ၃ - သ ရဘဃော ။   

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ရ ရ ကောင ်ီးသယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီးအသိုှံ ီး 

 မပ  ပ ေါ ။ကိုန ်ီးရ ကောင ်ီးမဖ င  ်သောသယယ်ူပ  ိုို့ရဆောင ် ှု  ောီးရဆောင ်  က် ကပ ေါ သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ ုို့ ဆွာင ် ရ ်းယွာဉ်ြ  ွာ်းနှင ့်် ဝ န ် ဆွာင ်ြ ှုြ  ွာ်း 

ဇယောီး (၄ ၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီးယော ဉ်  ောီး 

ယ ွာ ဉ်အ ြ    ်း 
အ စွာ ်း 

 လ ှ၊ 
သြ ဘွာ န ်

စက်
 လ ှ

စက ်
ဘီ်း 

 ြ ွာ ် တွာ ် 
ဆ ုင ်ကယ ်

သံု်းဘီ်း 
ဆ ုင ်ကယ ်

 ထ ွာ ် 
လ ွာ ဂ ီ 

ကွာ ်း 
ပြ င ််း 

လ ှည ််း 
န ွွာ ်း လ ှည ််း 

အ  ရအ တွက ် − − ၄ ၄ ၂ ၂ ၅ ၃ ၃ ၆ ၃ ၆ − ၃ 

 င ်ီး မ စ်…အ   ်ရထော င ်စိုစော  င ်ီး ရကော ကယ် ူ ှု။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။      ။ အမပ င ်က င ်ီးကရလ ီး ရက ီး  ောတ  င ် အ  ်ရထော င ်စ ို အ  ောီးစ ို   ောီး  ော ရတ ောင ်ယော 

လိုပ ်င န ်ီးက ိုသောလ ိုပ ်က ိုင ် ကပ ေါ သည်။ ရက ီး  ောတ  င ် ၊စ က်ဘ  ီး၊ ဆ ိုင ်ကယ်၊သိုှံီးဘ  ီးဆ ိုင ်ကယ်၊ရထော်လော ဂ  ၊

ကောီး၊န  ောီးလ ည်ီး  ောီးမဖ င  ် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင ်ရ ီးအတ  က်အသိုှံီးမပ  ရန  က ပ ေါ သည်။ 

(ဌ)  လျှြ ်စ စ ်ြ ီ်းရရှ ြှု 

ဇယောီး (၄ ၄) လ ပ ်စ စ ်  ီး     ှု အရမခအရန 

ရင််း ပြ စ် အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု ပြ  ပြ င ်ထ  န ််းသ ြ ််း ရ်းစန စ် အ ခက်အ ခွဲ 
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ရင််း ပြ စ် အ  ြ ် ထ ွာ င ်စု ပြ  ပြ င ်ထ  န ််းသ ြ ််း ရ်းစန စ် အ ခက်အ ခွဲ 
 ဟော ဓော တ်အ ောီး လ  ိုငီ်း − ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
ဆ ိုလ ော စန စ်  ၉ ၂ ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
အ ရသီး စော ီး ရ အ ောီး လ  ပ ်စစ် − ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
ေ ဇယ ်သိုှံီး အ င ်ဂ င ် ၅ ၀ ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
ရလ စ  ်ီး အ င ် − ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
ဇ ဝ ရလ ော င ်စော − ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               
အ     ီး အ ည ်ခ ွဲမခောီး 
ရဖ ော ်မပ မခင ်ီး မပ  န  ိုင ်ရသော 
လ  ပ ်စစ်ဓ ော တ်အ ော ီး ရပီး စန စ် 

− ရကော င ်ီး  သင  ်  ည ှံ     ရမဖ ဆ ို               

လ  ပ ်စစ်  ီး အ သိုှံီး  မပ  န  ိုင ်ရသော ၁၀ ၃   

 င ်ီး မ စ်… (၁) အ   ်ရထ ော င ်စိုစော  ငီ်း ရကော က်ယ ူ ှု၊ (၂) ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခငီ်း -  ပ ်   ပ ်ဖ အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီးကရ လီး ရက ီး  ောတ  င ်လ ပ ်စစ ်  ီးလိုှံီး၀      ပေါ ။    အစ  အစ ဉ်မဖ င  ် 

ဆ ိုလောသိုှံီးစ  ွဲသူ၊က ိုယပ်  ိုင ် ေ ဇယ်ဆ သိုှံီး အ င ်ဂ င ်စ က်မဖ င  ်   ီးသိုှံီးစ  ွဲသူ  ောီးမဖစ ်ပ ေါ သည်။အ ခ   ွံ့ ရသ ော 

အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီး  ောဖ ရယောင ်ီးတ  ိုင ်  ီး  ောီး အသိုှံီးမပ   ကပ ေါ သည်။ လ ပ ်စ စ ်  ီး     သမဖ င  ် လိုပ ်င န ်ီး  ောီး 

ရန  ောင  ်ရန  ီးမခင ်ီး၊ရက ောင ်ီးသောီး  ောီးစ ော ကည ် ောတ  င ်လည်ီးအခက်အခွဲ  ောီးစ  ော   သမဖ င ် လ ပ ်စစ ်  ီး     န ်

လ ိုအပ ်ရန ပ ေါ သည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်  ရ်းနှင ့််သတ င ််းအခ က် အလက်ဆ ုင ်ရွာန ည််းြ ညွာ 

ဇယောီး (၄၅) ဆ က်သ ယ်ရ ီးန  င ်  သတ င ်ီးအခ က်အလက်န ည်ီးပည ော အရမခအ ရန 

စဉ် ဖ ုန ််း  ရဒီယ  ု တီဗ ွ ီ မဂ  လ ်တုစ လ ွာ င ််း 

အ  ရအ တွက ် ၂၇ ၆ ၂ ၈ ၅ ၆ ၁ ၇ 

 င ်ီး မ စ်…အ   ်ရထော င ်စိုစော  င ်ီး ရကော ကယ် ူ ှု။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။ ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် ဆက်သ ယ်ရ ီးန  င  ် သတ င ်ီးအခ က် 

အလ က်  ောီးက ိုဖိုန ်ီး၊ရ ေ ယ ို၊တ  ဗ   ၊ဖဂ  လ်တ ိုစ ရလော င ်ီး စ သည်တ  ိုို့      သည ် အမပ င ်အ ်ပ  တ  ၊   ိုင ်တ ွဲ န  င  ် 

တ ယ်လ ရန ော တ ောဝေါ တ  ိုင ်  ောီးလည်ီး ရက ီး  ောတ  င ်   သမဖ င  ် ဆက်သ ယ်ရ ီးဆ ိုင ် ော အခ က်အခွဲ  ောီး 

အထူီးတ လည ်    ရပ ။ 

(ဎ)ယဉ် က ်းြ ှုနှင ့််လူင ယ်ဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်း 

ဇယောီး (၄၆) ယ ဉ်ရက ီး ှုန  င ်  လူင ယ်ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ ီး အရမခအ ရန 

 ယ ဉ် က ်း ြ ှုနှင ့််လငူ ယ ်ဖ ွံမဖ   ်း ရ်းဆ ုင ်ရွာ ြ  ွာ ်း ဝ န ် ဆွာ င ်ြ ှု 

လ ူင ယ ်  ော ီး အန ောီး ယ ူ အပ န ်ီး ရမဖ  န ် 

ရန  ော   ောီး ရပ  ော ်ပ  ွဲ ွှေင ်ပ  ွဲ  ော ီး    မခင ်ီး 
                                     ရ မဖ ဆ ိုပ ေါ 

လ ူ ှုရ ီး လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး တ င ် ပ ေါဝ င ် ှု ရကော င ်ီး    သင  ်    ည ှံ      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ဘော သော ရ ီး လ ိုပင် န ်ီး  ော ီး တ င ် ပ ေါ ဝင ် ှု ရကော င ်ီး    သင  ်    ည ှံ      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

အ ော ီး ကစောီး န  င  ်ကော ယ ရလ  က င  ်ခန ်ီး   ော ီး မပ  လ ိုပ ်  နရ်န  ော န  င  ် 

အ ရထ ော က်အ ကူမပ  ပ စစည ်ီး   ော ီး    မခငီ်း 
ရကော င ်ီး    သင  ်    ည ှံ      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 

ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး လ ိုပ ်ငန ်ီး   ော ီး တ င ် ပ ေါဝ င ် ှု ရကော င ်ီး    သင  ်    ည ှံ      ရမဖ ဆ ိုပ ေါ 
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 ယ ဉ် က ်း ြ ှုနှင ့််လငူ ယ ်ဖ ွံမဖ   ်း ရ်းဆ ုင ်ရွာ ြ  ွာ ်း ဝ န ် ဆွာ င ်ြ ှု 

ရ ိုီး  ော ဓ ရလ  ထ ိုှံီး စှံ  ော ီးန  င  ်ယဉ်ရက ီး  ှုအ ရ  အ န  စ်  ော ီး ထ  န ်ီး သ 

 ်ီး ရစော င  ်ရ  ော က်မခင ်ီး တ ငပ် ေါ ဝင ်  ှု 
                    န ည ်ီး                  ော ီး 

စ တ်ဝ င ်စော ီး  ော   ော ီး က ို    က ိုယ ်တ ိုင ်ရလ  လော သငယ် ူန  ိုင ်  ည  ်

ရန  ော   ောီး ၊လ ူငယ ်  ပ ်သော  ော ီး ၊စော  ကည ်တ ိုက ်  ော ီးစသည ်တ ိုို့

တ င ်ဝ င ်ရ ော က်ရလ  လော သင ်ယနူ  ိုင ်မခင ်ီး 

                                    ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး - လ ူငယ ် အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီး ကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် လူင ယ်  ောီးအန ောီးယူ အပ န ်ီးရမဖ  န ် 

ရန  ောဟ၍ူ သ ီးမခောီးရဆောင ်  က်ထောီးမခင ်ီး    ရပ ။ရက ီး  ောတ  င ်စ ော ကည ်တ  ိုက်    ရသောရ ကော င  ် လူင ယ် 

  ောီးအသ ပ ညော  ောီးရလ လော သင ်ယူ  ှု အလ န ်ပ င ်အောီးန ည်ီးလ ပ ေါ သည်။ ရ  ိုီး ောဓ ရလ အရန မဖ င  ် 

က င ်လက်ဖ  ွဲွံ့ခ ည်ပ  ွဲ   ောီးတ  င ်ပေါ ၀ င ် ကပေါ သည။် 

(ဏ)   က ်းရ ွာတ ည်မင  ြ ် ရ်းနှင ့််  ဘ ်းကင ််းလုံ ခခ ံ ရ်း အ ပခအ  န 

(ဏ-၁) လုံခခ ံ ရ်းဆ ုင ်ရွာ ဝ န ် ဆွာင ်ြ ှုြ  ွာ်းအွာ ်း လက် လှြ ််းြ ီြ ှု 

ဇယောီး (၄၇) ရဘ ီးကင ်ီးလိုှံခခ ှံရ ီး၊ ဝ န ်ရဆောင ် ှု အရထော က်အ ကူ  ောီးအောီး လက်လ  ်ီး   ှု 

ဝ န ် ဆွာ င ်ြ ှုြ  ွာ ်း ရငှ ််းလ င ််းခ  က ်

တယ ်လ  ဖ ိုန ်ီးလ  ိုင ်ီး ၊တယလ်  ဖ ိုနီ်း တော ဝေါ တ ိုင ်  ော ီး ၊ရ ကီး န နီ်း လ  ိုငီ်း ၊

အ င ်တော န ကလ်  ိုင ်ီး ၊ရိုပ ်မ င ်သှံ ကော ီး လ  ိုင ်ီး ၊ရ ေ ယ  ိုလ  ိုင ်ီး စရသော ဆ

က်သ ယ ်ရ ီး န  င  ်သတင ်ီး အ ခ ကအ် လ က်မဖန ့််ရဝ မခင ်ီး ဆ ိုင ် ော

အ ရထ ော က်အ ကူမပ  အ ရဆော က်အ ဦ  ော ီး   မခင ်ီး 

                            ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

အ ော  ခှံလ ိုပ ်ငန ်ီး  ော ီး ၏ဝန ်ရဆော င ် ှု  ောီး က ို    န  ိုင ်မခင ်ီး                             ရမဖ ဆ ိုပ ေါ  

လ ူထ ိုအ ရမခမပ  သဘော ဝ ရဘီး အန တ ောယ ်ရလ  ော  ခ ရ ီးအ စ အ စဉ်                             ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

 ှုခင ်ီး   ော ီး ကော က ယ ်တော ီး ဆ ီး ရလ  ော  ခ ရ ီး အ တ က ် ွဲ ဘက်ဆ ိုင ် ော

  ော ီး   ဝ န ်ရဆောင ် ှုရပ ီး မခငီ်း 
                            ရမဖ ဆ ိုပ ေါ    

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် ။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က်။       ။အမပ င ်က င ်ီးက ရလီး ရက ီး  ောတ  င ် တ ယ်လ ဖ ိုန ်ီးဆက်သ ယ် ှု တ ောဝ ေါ တ  ိုင ် 

   သည ်အတ  က်ဖ ိုန ်ီးဆက်သ ယ် ှု  ောီးအခက်အခွဲ    ပေါ ။သတ င ်ီးအခ က်အလက် မဖ န ့်် ရဝ မခင ်ီး  ောီးက ို 

ရက ီး  ောအိုပ ်ခ  ပ ်ရ ီး  ြူီးရ ိုှံီး  လည်ီး တ ဆင သ်    န  ိုင ်ပ ေါ သည်။ သဘ ော၀ ရဘ ီးအန တ ောယ်မဖစရ်ပ ေါ်လော ပ ေါ က 

 ည်သ ိုို့ ည ်ပ ိုှံရဆောင ်  က်  ည်က ို သ     ှုန ည်ီးပေါ ီးသမဖ င  ် သဘ ောဝ ရဘ ီးအန တ ောယ်ရလ ော  ခ ရ ီး 

အစ  အစ ဉ်  ောီးပ  ိုို့ခ ရပ ီး န ်လ ိုအပ ်ပေါ သည်။ 

(ဏ-၂)   ြ ှုခင ််းပဖ စ ်ြ ွွာ်းြ ှု 

ဇယောီး (၄၈)  ှုခင ်ီးမဖ စ ်ပ  ောီး ှု အရမခအရန 

ြ ှုခင ််းပဖ စ်ြ ွွာ ်းြ ှု 
အ  ပခအ န 

လ ူကုန ်ကူ်းြ ှု ခ ု်းြ ှု ြ ူ်းယ စ် ဆ်း သံု်းစွွဲြ ှု အ  ကြ ််းဖ ကြ် ှု 

စ ိုီး    ် သည ်     စ ိုီး    ် သည ်     စ ိုီး    ် သည ်     စ ိုီး    ် သည ်     
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ြ ှုခင ််းပဖ စ်ြ ွွာ ်းြ ှု 
အ  ပခအ န 

လ ူကုန ်ကူ်းြ ှု ခ ု်းြ ှု ြ ူ်းယ စ် ဆ်း သံု်းစွွဲြ ှု အ  ကြ ််းဖ ကြ် ှု 

သော  န ်             
                      

သော  န ်             
                      

သော  န ်             
                      

သော  န ်             
                      

 င ်ီး မ စ်…ဦီး တည ်အ ိုပ ်စို ရဆ ီး ရန  ီး မခင ်ီး -  ပ ်   ပဖ် အ ိုပ ်စို၊ အ     ီး သ  ီး အ ိုပ ်စို။ 

 လ့်လွာ တ ွြို့ရှ ခ က် ။အမပ င ်က င ်ီးကရလီး ရက ီး  ောတ  င ် အ  ်ရထော င ်စ ို  ောီးသည် ရဆ     ီး ကင ်ီး 

 ကရသောရ ကောင  ်အ က ်ီးဖ က် ှု  ောီးမဖ စ ်ပ  ောီးရလ န ည်ီးပေါ ီးဖပ  ီး လူကိုန ်ကူီး ှု၊ ခ ိုီး ှု  ောီး     ရသော်လည ် ီး 

 ူီးယစ ်ရဆီးဝ ေါ ီးသိုှံီးစ  ွဲသူ  ောီး အန ည်ီးအက ဉ်ီး   ပ ေါ သည်။ 
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 န ွာက်ဆက်တ ွွဲ (၃)  
အပြ င ်ကွင ််းက လ်း  က ်းရ ွာ၏  က ်းရ ွာ ဖ ွံြို့မဖ   ်း ရ်းဗ  ြူ ဟွာ တ ည် ဆ ွာက်ြ ှုအ ပခပြ ဇယွာ ်း 

စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

က ဏ္ဍ - အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််း 

၁။   ည ်သည ် လိုပ ်င န်ီး ဆ  ို 
ဦီးရ ဆ ောင ်သူ  ောီး  ော 
အ ဖ ွဲလ ိုလ ို 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ်ရ န က သူ
  ောီးသော မဖ စ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ောက စည ်ီးလိုှံီး 
ည  ည တ်စ ောလိုပ ်ရ ဆ ောင ်

 ရ လ    ရ သော်လည ်ီး 
စနစ်တက  ဖ  ွဲွံ့စည ်ီးလိုပ ်
ရ ဆ ောင ်တတ် ှု လ ိုအပ ်
ရ နရ သီးမခင ်ီး။  

 အ သ ပ ည ော  ောီး ရ လ လော ှု 
  ောီးအ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 အ မခောီးသူ  ောီးပ ေါ ၀ င ် 
ဦီးရ ဆ ောင ်လောရ အ ောင ် 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ်န ိုင ် ှု 
အ ောီးနည ်ီးရ သီးမခင ်ီး။ 

 အ စဉ်အ လောအ  ဦီးရ ဆ ောင ်ပ ေါ 
၀ င ် ှု နည ်ီးမခင ်ီး။ 

 တ က  သည ် လ ်ီးည န် ှု  ောီး 
     မခင ်ီး။ 

 တောဝ န်၊ ဝ တတ ောီး  ောီးအ တ ိုင ်ီး 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ်န ိုင ်စ  ်ီးအ ောီးနည ်ီး 
မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ော၏ ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီး၊ 
စ  ှံခန့််ခ ွဲရ  ီး က  စစ အ ဝဝ က  ို 
အ ဖ  ွဲွံ့င ယ် အ သ ီးသ ီး   
ပ ူီးရ ပ ေါ င ်ီးလိုပရ် ဆ ောငရ် နမခင ်ီး။ 

 သင ်ယူလ ို စ တ ်   မခင ်ီး။ 
 ရ က  ီး  ောသောီးအ ခ င ်ီးခ င ်ီး 

စည ်ီးလိုှံီးည  ည တ်မခင ်ီး ၊ 
 င ်ီးန  ီးခင ် င ် က မခင ်ီး။ 

 အ ခ င ် ရ ပ ီးပ ေါ က ပ ေါ ၀င ်န ိုင ်မခင ်ီး။ 
 

 လူင ယ်  ောီးအ ရ တ ွံ့အ ကက  ှံ 
 နည ်ီး၍ အ   ောီး  ောီး ည ်

စ ိုီး   ်မခင ်ီး။ 
 ဆ င ်ီး ွဲသောီး  ောီးစ ိုီး   ်သ  ် 
 င ယ်စ တ ်   မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး 
အ စည ်ီးအ ရ ဝ ီး ပ  ို  ိုတကရ်  ောက ် 
ရ စမခင ်ီး၊ပ  ို  ိုပ ေါ ၀င ်မခင ်ီးမဖ င ်  
သင ်ယူမခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးရက ော် တ  
အ ောီး ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးသရ ဘောတ ောီး 
  ောီး၊ အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီးဆ  ိုင ် ော စ  ှံ 
ခန့််ခ ွဲ ှုစ  ်ီး ည ်  ောီးမ  င  ်တင် 
မခင ်ီး။ 

 လူစ  ်ီး ည ်န င  ်ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးသရ ဘော
တ ောီးတ ိုို့က  ိုအ မ င ်ဖ  င  ်ရ ဟ ော 
ရ မပ ောမခင ်ီး။ 

၁။  က  ်းရ ွာရှ  အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််း 
   ြ  ွာ်းအ ွာ်း စွြ ််း ဆ ွာင ်ရည ် 

ပြ ြှင ့််တင် ရ်း အ စီအ စဉ်ြ  ွာ်း 
လုြ ် ဆ ွာင ်ပခင ််း။ 

 သက ်ဆ  ိုင ် ော အဖ  ွဲွံ့င ယ်  ောီး 
အ ောီး စ  ှံခန့််ခ ွဲ ှု၊ 
ရ ခေါ င ်ီးရ ဆ ောင ် ှု ၊ 
စော င ်ီးက  ိုင ်စသည ်  
သင ်တန်ီး  ောီး စ စ ဉ်ရ ဆ ောင ် 
  က ်မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - စ ုက ်ြ    ်း ရ်း 

၂ ။  ပ  ိုီး  ောီး၊ 
ရ  ောဂေါ က  ရ  ောက ်မခင ်ီး။ 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးနည ်ီးပ ည ော 
    သိုှံီးစ ွဲ ှု နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး ။ 

 ပ  ိုီး  ောီး၊ ရ  ောဂေါ မပ  စို ှု 
နည ်ီးလ ်ီး  ောီး 
သ     ှုအ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

     ီးသန့််  ောီး ထိုတ် လိုပ ် ှုနည ်ီး 
မခင ်ီး၊ နည ်ီးပ ည ော သ    မခင ်ီး။ 

 သဘောဝ ရ မ  သဇော အ သိုှံီးမပ   ှု 
အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 လ ိုအပ ်ရ သော ဓ ောတရ် မ  သဇော 
နှုန်ီးထ ောီးက  ို  သ    ဘွဲ လ ိုအပ ် 
သည ်ထက ်ပ  ိုထည ် မခင ်ီး။ 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ   လိုှံရ လောက ် ှု 
   မခင ်ီး။ 

 သ င ်ီးအ ောီးစိုရ စ ီးက က ် 
လက ်လ  ်ီး  မခင ်ီး။ 

 အ ထ က ်နှုန်ီးရ က ောင ်ီး    ီး  ောီး 
အ ောီးလက ်လ  ်ီး  မခင ်ီး။  

 သ ီးန ှံရ  ောင ်ီးခ သည ် ရ စ ီး က  က ် 
လက ်လ  ်ီး  မခင ်ီး။ 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးဦီးစ ီးဌောန န င ်  
ခ  တဆ် က ် ှု   မခင ်ီး။ 

   ရ ိုီးဖ လော 
စ ိုက ်ပ    ီးနည ်ီး  ောီးက  ိုသော 
အ သိုှံီးခ ရ န က ရ သီးမခင ်ီး။ 

 က ျွွဲ၊ န ောီး  ောီးပ ေါ ီးလောဖပ  ီး 
သဘောဝ ရ မ  သဇော မပ  လိုပ ် 
အ သိုှံီးခ  ှု နည ်ီးလောမခင ်ီး။ 

 နည ်ီးပ ည ော  ောီးက  ို လက ်ရ တ ွံ့ 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ် ှု အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးဦီးစ ီးဌောန/နည ်ီးပ
ည ော ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှုအ ဖ  ွဲွံ့  ောီး န င ်  
ခ  တဆ် က ်၍ ရ မ ဆ  လ ော၊ရ  ောဂေါ ၊ 
ပ  ို  ောီး၊     ီးသန့်် ထိုတလ်ိုပ ် ှု 
၊စ ိုက ်နည ်ီးစ နစ်ဆ  ိုင ် ောနည ်ီး 

 ပ ည ောသင ်တန်ီး  ောီး 
စ စဉ်ရ ပ ီးမခင ်ီး။ 

 

၂ ။ စ ုက ်ြ    ်းထုတလု်ြ ် ပခင ််းြ ှ 
အ က    ်းအ ပြ တ် ြ  ုြ  ု ပဖ စ်ထွန််း 
 စ ရ်းအ တွက ် နည ််းြ ည ွာ 
တ ်ုးတက ် အ သံု်းခ န  ုင ် အ ွာင ် 
 ဆ ွာင ်ရ က ်ပခင ််း။ 
     ီးရ က ောင ်ီး    ီးသန့််ထိုတ် 

လိုပ ်နည ်ီး သင ်တန်ီး  ောီး  

ရ ဆ ောင ်  က ်မခင ်ီး။ 

 ရ မ ဆ  လ ော မပ  မပ င ်ထ န်ီး 
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စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

 ပ င ်ပ န်ီးဆ င ်ီး ွဲသည ် လိုပင် န်ီး 
မဖ စ်၍ လိုပ ်ခတူလ င ်အ မခောီး 
အ လိုပ ်က  ိုရ   ီးခ ယ်မခင ်ီး။ 

 ပ ိုဂဂလ က က ဏ္ဍန င ် ခ  တဆ် က ် ှု 
 အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 

 ဖ   ွံ့န င ်   ရ ဝ ီးက  ောမခင ်ီး။ 
 ရ မ ဆ  လ ော အ  ညအ် ရ သ ီး 

အ သင ် အတင ်  ရက ောင ်ီး  န် 

မခင ်ီး။ 

 

သ  ်ီးနည ်ီး သင ်တန်ီး  ောီး 
စ စဉ် မခင ်ီး။ 

 ပ  ိုီး  ောီး၊ ရ  ောဂေါ က ောက  ယ်န   ် 
န င ်ီးရ  ီး နည ်ီးပ ည ော 
သင ်တန်ီး/ ရ ဟ ောရ မပ ောပ  ွဲ  ောီး 
စ စဉ်ရ ဆ ောင ်  က ်မခင ်ီး။ 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီးက  ို 
စ ီးပ  ောီးရ  ီးအမ င ်မဖ င ်  လိုပ ် 
ရ ဆ ောင ်န ိုင ် န် စ ီးပ  ောီးရ  ီး 
အ မ င ်ဖ  င ်  သင ်တန်ီး  ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး။ 

 ရ စ ီးက က ်ဆ န်ီးစစ် မခင ်ီးန င ်  

တန်ဖ  ိုီးမ  င ် ထိုတက် ိုန် 

ရ စ ီးက က ်သ ိုို့ တက ်လ  ်ီး 

မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ -  ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း 

၃ ။  တစ်ပ  ိုင ်တစ်န ိုင ်သော 
ရ   ီးမ ြူ က မခင ်ီး။ 

 ကက  ီးထ ောီး ှုနည ်ီး၍ 
ထိုတလ်ိုပ ် ှု ည ှံ မခင ်ီး။ 

 ရ  ောဂေါ က  ရ  ောက ် ှု  ောီး 
   မခင ်ီး။ 

 

 စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီးက  ိုသော 
အ ောီးသောမခင ်ီး။ 

 အ  င ်ီးအ န  ီး  လိုှံရ လောက ်မခင ်ီး။ 
 စ ီးပ  ောီးမဖ စ် ရ   ီးမ ြူနည ်ီးတ ိုို့က  ို 

သ     ှု အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 
 အ  ်ရ  ီးတ  စဆ ောန်  ောီးတ င် 

က ရ ောက်တတ်ရ သော 
ရ  ောဂေါ   ောီးက  ို ကက   တငက် ောက  ယ် 
က ိုသ န် အ သ ပ ည ော ဗ ဟ ိုသိုတ 
နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 ရ ေသ    ီးက  ိုသော အ သိုှံီးမပ   

 တ   စဆောန်  ောီးအ တ က ် ရ  န င ်  
အ စောီးအ စော လိုှံရ လောက ် ှု 
   မခင ်ီး။ 

 သ ောီးလော  လ ယ်က ူဖပ  ီး ဖ   ွံ့န င ်  
အ လ  ်ီး ရ ဝ ီးမခင ်ီး။ 

 ရ  ောင ်ီးခ  န် ရ စ ီးက က ် 
   မခင ်ီး၊ လ ယ်က ူမခင ်ီး။ 

 ဝ က ်၊ ဘွဲ စ ီးပ  ောီးမဖ စ်ရ   ီးမ ြူ န် 
စ တဝ် င ်စောီးရ သော   သောီးစို  ောီး 
   မခင ်ီး။ 

 အ   ်ခခှံ၀ င ်ီးအ တ င ်ီး ရ မ ရ န ော 

 အဆင ် မ င ်ရ  ီးမ ြူရ  ီး နည်ီး 
စနစ်က  င် သိုှံ ီးန ိုင် ှု     မခင်ီး။ 

 ရ   ီးမ ြူရ  ီးနည ်ီးပည ော ဝ န် 
ရ ဆ ောင ် ှု အ က န့််အ သတ် 
   မခင ်ီး။ 

 ရ   ီး-က ို ဦီးစ ီးဌောနန င ်  ခ  တ ်
ဆ က ် ှုအ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 
 

 စ ီးပ  ောီးမဖ စ် ရ   ီးမ ြူသည ်  
နည ်ီးပ ည ောသင ်တန်ီး  ောီး 
စ စဉ်ရ ဆ ောင ်  က ်မခင ်ီး။ 

 လိုှံရ လောက ်ရ သော  င ်ီးန  ီးရ င   
    ရ  ီးအတ က ်ခ  တဆ် က ် 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ်မခင ်ီး။ 

၃ ။ စီ်းြ ွွာ်းပဖ စ်  ြ ွ်းပြ ြူ ရ်း 
နည ််းြ ည ွာ န ှင ့်် 
ဝ န် ဆ ွာင ်ြ ှုြ  ွာ်း 
လက ်လှြ ််းြ ီ အ ွာင ် 
 ဆ ွာင ်ရ က ် ပခင ််း။ 

 ဖ   ွံ့နယ် ရ   ီး/က ို ဌောနန င ်  
ခ  တဆ် က ်၍ စ ီးပ  ောီးမဖ စ် 
နည ်ီးပ ည ော သင ်တန်ီး  ောီး 
န င ်  ၀ န်ရ ဆ ောင ် ှု  ောီး      န် 
ခ  တဆ် က ်မခင ်ီး။  

 ရ   ီးမ ြူရ  ီးထိုတက် ိုန် 
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စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

ရ   ီးမ ြူ က မခင ်ီး။ 
  

လိုှံရ လောက ်မခင ်ီး။ ရ စ ီးက က ်   ောရ ဖ   ခ  တဆ် က ် 
မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - စ ုက ်ြ    ်း၊  ြ ွ်းပြ ြူ ရ်းြ ဟ ုတ ် သွာ အ ပခွာ်းဝ င ် င ွတ ု်းလုြ ်င န််းြ  ွာ်း 

၄ ။  အ လိုပ ်အ က  ိုင ် အ ခ င ်  
အ လ ်ီး   ောီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 ဝ င ်ရ င  နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 လိုပ ်င န်ီးအ ရ ပ ေါ်တ င ် ူတည ်၍ 
ထိုတရ် ခ ီးရ သောရ ခ ီးရ င      မခင ်ီး 

 ရ ေသန င ် သင ် ရ လ ော်ရ သော အ 
သက ်ရ   ီးဝ ်ီးရ က  ောင ်ီးပည ော 
  ောီး    မခင ်ီး(စက ်ခ  ပ ်၊ ိုန့််    ီးစိုှံ ၊စ
က ်မပ င ်၊ဆ  ိုင ်က ယ်မပ င ်) 

 က ျွ ်ီးက  င ်စ ော တတ်ရ မ ောက ် ှု 
နည ်ီးရ သောရ  က ောင ်  အရ မခခှံ 
လိုပ ်သောီးအ မဖ စ်သော အ လိုပ ်  
   မခင ်ီး။ 

 စ ီးပ  ောီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီး 
စိုရ ပ ေါ င ်ီးလိုပ ်က  ိုင ်သည ်  
အ ရ လ အ ထ    မခင ်ီး။ 

 သ ောီးလော  လ ယ်က ူဖပ  ီး ဖ   ွံ့န င ်  
အ လ  ်ီး ရ ဝ ီးမခင ်ီး။ 

 လိုပ ်သောီး     န ိုင ် ှု အ သင ်  
အ တင ်     မခင ်ီး။ 

 ဝ င ်ရ င      သည ်  
အ ခ င ် အလ ်ီး  ောီးအ ရ ပ ေါ်တ င ် 
စ တပ် ေါ ဝ င ်စောီး ှု   မခင ်ီးန င ်  
လိုပ ်က  ိုင ်လ ိုစ တ ်  ောီးမခင ်ီး 

 ဝ င ်ရ င  တ ိုီးလိုပ ်င န်ီး  ောီးအ တ 
က ်သင ်တန်ီး  ောီး    န ိုင ်သည ်  
ရ က  ီးလက ်ဦီးစ ီးဌောန 
   ရ နမခင ်ီး။ 

 အ တန်ီးပ ည ောနည ်ီးရ သော
ရ  က ောင ်  က ျွ ်ီးက  င ်စ ော 
တတ်ရ မ ောက ်သူနည ်ီးဖပ  ီး 
အ ရ မခခှံ အ လိုပ ်  ောီးက  ိုသော 
လိုပ ်က  ိုင ်ခ င ်  မခင ်ီး။ 

 အ ရ သီးစောီး/အ လတ် စောီး 
စ ီးပ  ောီးရ  ီးဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ် ှု 
ဆ  ိုင ် ော ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှု  ောီး 
နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 တန်ဖ  ိုီးမ င ်  ထိုတက် ိုန်  ောီး 
ထိုတလ်ိုပ ် န် အ တ က ် သင ် 
တန်ီး  ောီး တက ်ရ  ောက ်ရ စ 
မခင ်ီး။ 

 ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှု 
အ သက ်ရ   ီးဝ ်ီးရ က  ောင ်ီးသင ်တ
န်ီး  ောီး တက ်ရ  ောက ်ရ စမခင ်ီး။ 

 စ ီးပ  ောီးရ  ီးဆ ိုင ် ော က ျွ ်ီးက  င ် ှု 
သင ်တန်ီး  ောီး စ စ ဉ်မခင ်ီး။ 

 အ လိုပ ်အ က  ိုင ် အ ခ င ် အလ ်ီး 
တ ိုီးတက ်လောရ အ ောင ် ခ  တဆ် က ် 
မခင ်ီး။ 

၄ ။ အ လုြ ်အ က  ငု ်အ ခွင ့််အလြ ််း 
ြ  ွာ်းပြ ွာ်းလ ွာ စရန်  ဆ ွာင ် 
ရ က ်ပခင ််း။ 
 အ ရ သီးစောီး/အ လတ် စောီး စ ီး 

ပ  ောီးရ  ီးကျွ ်ီးက  င ် ှု သင ်တန်ီး 

  ောီး စ စဉ် မခင ်ီး။ 

 စ တပ် ေါ ဝ င ်စောီးရ သော   သောီး 

စို  ောီးအ တ က ် 

ရ ေသန င ် သင ် ရ လ ော်ရ သော 

အ သက ်ရ   ီးဝ ်ီးရ က  ောင ်ီး 

နည ်ီးပ ည ော သင ်တန်ီး   ောီး 

စ စဉ် မခင ်ီး (က  န်ပ  ြူတော၊ 

ဘောသောစက ောီး၊ 

စက ်ခ  ပ ်၊ ိုန့််    ီးစိုှံ ၊စက ်မပ င ်၊ 

ဆ  ိုင ်က ယ်မပ င ်) 

 ထိုတက် ိုန်  ောီးအ တ က ် 

စိုရ ပ ေါ င ်ီး ရ စ ီးက က ်   ောရဖ  မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ -  ငွ  က ်းလက ်လှြ ််းြ ီြ ှုန ှင ့်် ဘဏ်လုြ ်င န််း 
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စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

၅ ။  စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီး 
  ောီးအ တ က ်အ  င ်ီးအ န  ီး 
 လိုှံရ လောက ်မခင ်ီး။ 

  

 အ  င ်ီးအ န  ီး    မခင ်ီး(ဆ င ်ီး ွဲ 
မခင ်ီး)။ 

 မပ င ်ပ ရ ခ ီးရ င   ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှု 
လိုပ ်င န်ီး  ောီး     မခင ်ီး။ 

 သ ဝ ေါ ယ ဌောန   
ရ ခ ီးရ င  တ ိုို့က  ို 
လက ်လ  ်ီး  မခင ်ီး။ 

 မ စ  ်ီးရ  ောင ် ရ ခ ီးရ င  က  ို 
လက ်လ  ်ီး  မခင ်ီး။ 

 မ န် ော လယ်ယောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးဘ

ဏ်   စ ိုက ်ပ    ီးစ  တ် ရ ခ ီးရ င   

    မခင ်ီး။ 

 

 ရ ခ ီးရ င  က  ို အက န့််အ သတ် 
မဖ င ် သော ထိုတရ် ပ ီးသည ်  
စနစ်က  ို လက ်   တ င ် က  င ်  
သိုှံီးရ နမခင ်ီး။ 

 ရ င ရ  က ီးဝ န်ရ ဆ ောင ် ှုက ဏ္ဍ 
တ ိုီးတက ်ရ အ ောင ် 
မပ  မပ င ်ရ မပ ောင ်ီးလွဲမခင ်ီး။ 

 စ ီးပ  ောီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီး စ  ှံခ က ်  ောီး 
ရ  ီးဆ ွဲတတ ် န် မပ င ်ဆင ်မခင ်ီး။ 

 အ ရ သီးစောီး/အ လတ် စောီးရ ခ ီးရ င   
  ောီး    ရ အ ောင ်ရ ဆ ောင ်  က ်မခင ်ီး။ 

၅ ။ လံု လွာက ် သွာ  ခ ်း င ွ 
ြ ြ ွာဏအ ွာ်း သင ့််တင့်် သွာ 
အ တ ်ုးန ှုန််းပဖ င ့်် က ွာလရညှ ် 
 ခ ်း င ွ  ြ ်းန  ုငြ် ည ့်် အ ဖ ွွဲြို့ 
ြ  ွာ်းန ှင ့်် ခ  တဆ် က ်ပခင ််း။ 

 အ ရ သီးစောီး/အ လတ် စောီး 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ်လောရ စ န် 
ရ ခ ီးရ င      န ိုင ်  ည ်  
လ ိုအပ ်ခ က ်  ောီး 
မပ င ်ဆ င ်မခင ်ီး။ 

 အ သက ်ရ   ီးဝ ်ီးရ က  ောင ်ီး 
လိုပ ်င န်ီးရ ပ ေါ် ူတည ်၍အ တ ိုီး
နှုန်ီး နည ်ီးဖပ  ီး 
က ောလ  ည ်ထိုတရ် ခ ီးရ ပ ီးန ိုင ်
 ည ် ရ ခ ီးရ င ရ န ော  ောီးန င ်  
ခ  တ ်ဆ က ်မခင ်ီး။ 

၆ ။  စ ီးပ  ောီးမဖ စ် 
ရ   ီးမ ြူရ  ီးအတ က ်
အ  င ်ီးအ န  ီး 
 တတ်န ိုင ်မခင ်ီး။ 
 

 ဝ င ်ရ င  နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 
 ရ ခ ီးရ င      န ိုင ်ရ သောရ န ော 

လက ်လ  ်ီး   မခင ်ီး။ 

 တ    စဆောန်  ောီးအ တ က ် 
ရ  န င ် အစော အ လ ယ်တက ူ 
    န ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ   ီးမ ြူရ  ီးစ တဝ် င ်စောီးရ သော 
  သောီးစို  ောီး   မခင ်ီး။ 

 အဆင ် မ င ်ရ  ီးမ ြူရ  ီး 
နည် ီးစနစ်အောီးနည် ီးမခင ်ီး။ 

 ရ   ီးမ ြူရ  ီးနည ်ီးပည ော 
ဝ န်ရ ဆ ောင ် ှုအက န့််အ သတ် 
   မခင ်ီး။ 

၇ ။  ဝ င ်ရ င  တ ိုီးလိုပ ်င န်ီး  ောီး 
အ တ က ် ရ င  အ  င ်ီးအ န  ီး 
 တတ်န ိုင ်မခင ်ီး 

 လိုှံရ လောက ်ရ သော  င ်ီးန  ီးရ င         
မခင ်ီး 

 ဝ င ်ရ င   လိုပ ်င န်ီး  ောီး လိုပ ် 
က  ိုင ် န် စ တအ် ောီး ထက ် 
သန်မခင ်ီး 

 အ သက ်ရ   ီးဝ ်ီးရ က  ောင ်ီး 
ပ ည ော ပ ်  ောီး သင ်ယူ န် 
အ ခ င ် အလ ်ီး နည ်ီးမခင ်ီး 

က ဏ္ဍ - ြ ည ွာ ရ်း 

၈ ။  ရ က  ောင ်ီးသောီး/သူ  ောီး 
သက ်ရ တောင် သက ်သော 
ပ ည ောသင ် က ောီးန ိုင ် ှု 
အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

  

 ရ က  ောင ်ီးရ ဆ ောင ်  လိုှံရ လောက ် 
မခင ်ီး။ 

 ရ က  ောင ်ီးအ   ်သော  ောီး 
ပ  က ်စ ီးရ နမခင ်ီး။ 

 ရ က  ောင ်ီးသိုှံီးပ   ရ ဘောဂ  ောီး 
 လိုှံရ လောက ်မခင ်ီး။ 

 က ရ လီး အ ောီးက စောီးက  င ်ီးန င ်  
အ ောီးက စောီးပ စစည ်ီး  ောီး လက ် 

 ရ က  ောင ်ီးသောီး  ဘ  ောီး   
ပ ည ောရ  ီးကဏ္ဍတ င ်အ ောီးရ ပ ီး 
မခင ်ီး။ 

   ောက လူ၊ လိုပ ်အ ောီး 
ရ ပ ီးန ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ောင ်ီးသောီး  ောီး၏ က  န်ီး 
 ောရ  ီးအတ က ်အ ရ ထောက ် 
အ က ူမပ  န ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ င ရ  က ီးကိုန်က  စ  တ် 
 တတ်န ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ော၏အ မခောီးက ဏ္ဍ  ောီး 
တ ိုီးတက ် န်အ ောီးထည ် ရ န 
သမဖ င ်  
ပ ည ောရ  ီးကဏ္ဍ န်ပ ိုှံရ င  အ တ 
က ်အ ောီး စ ိုက ်န ိုင ်ရ တော မခင ်ီး။  

 စောသင ်ရ က  ောင ်ီးအ တ က ် လ ိုအပ ် 
ခ က ်  ောီးက  ို 
န စ်အ လ ိုက ်စ  ှံက  န်ီး  ောီး တ င ်ပ ေါ
၀ င ်ရ အ ောင ်ခ  တဆ် က ် 
ရ တောင်ီးဆ ိုမခင ်ီး။ 

 ရ က  ောင ်ီးအ က    ီးရ တောရ် ဆ ောင ်
ရ က ော် တ က  ို ဦီးရ ဆ ောင ်ရ စမခင ်ီး။ 

၆ ။  က  ်းရ ွာ၏ ြ ည ွာ ရ်း 
က ဏ္ဍ တ ်ုးတက ် အ ွာင ် 
 ဆ ွာင ်ရ က ်ပခင ််း။ 
 န စ်ထပ ် ရ က  ောင ်ီးရ ဆ ောင ်သစ် 

တစ်ရ ဆ ောင ် 
ရ ဆ ောက ်လိုပ ်မခင ်ီး။ 

 န စ်ခန်ီး တ ွဲအ   ်သော (၂) လိုှံီး 
တည ်ရ ဆ ောက ်မခင ်ီး၊ အ   ်သော 



57 

 

စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

လ  ်ီး   မခင ်ီး။ 
 ဝ န်ထ ်ီးအ   ် ော  ောီး  လိုှံ 

ရ လောက ်မခင ်ီး။ 

  အ ရ ဟ ောင ်ီး  ောီး မပ  မပင ်မခင ်ီး။ 
 ရ က  ောင ်ီးသိုှံီးပ   ရ ဘောဂ   ောီး 

လိုှံရ လောက ်စ ော မဖ ည ် တင်ီး 
မခင ်ီး။ 

 ရ က  ောင ်ီး အ ောီးက စောီးက  င ်ီး 
မပ င ်ဆ င ်မခင ်ီးန င ်  
အ ောီးက စောီးပ စစည ်ီး  ောီး 
မဖ ည ် တင်ီးမခင ်ီး။ 

 ရ လီးခန်ီးတ ွဲ ဝ န်ထ ်ီးအ   ် ော 
တစ်လိုှံီး ရ ဆ ောက ်လိုပ ်မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - က  န််းြ ွာ ရ်း 

၉ ။  ရ င ရ  က ီး တတ်န ိုင ်သူ 
  ောီး အ ရ  ီးရပ ေါ်အ ရ မခ 
အ ရ န ရ ပ ေါ်ရ ပ ေါ ကပ် ေါ က 
အ ခက ်ရ တ ွံ့မခင ်ီး။ 

 ဝ  ်ီးပ  က ်ဝ ်ီးရ လ ော၊ရ သ ီး 
လ န်တိုပ ်ရ က  ီး၊ 
ဆ  ီးခ   ရ  ောဂေါ   ောီး 
မဖ စ်ပ  ောီးသူ အ ခ   ွံ့   မခင ်ီး။ 

 က  န်ီး ောရ  ီး ဗ ဟ ိုသိုတ 
   ရ သောလ်ည ်ီး 
လ ိုက ်နော ှုအ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 က  န်ီး ောရ  ီး 
သင ်တန်ီး  ောီးန င ် ခ  တ်ဆက ် ှုအ ောီး
နည ်ီးမခင ်ီး။ 
 

 ရ က  ီး  ောတ င ် ရ က  ီးလက ်က  န်ီး 
 ောရ  ီးဌောန   မခင ်ီး။ 

 မ ဝ တ ဖ   ွံ့သ ိုို့ က ောီးလ ်ီး 
ရ က ောင ်ီး  န်ဖပ  ီး အ လ  ်ီး ရ ဝ ီး 
မခင ်ီး။ 

   ောတ င ်ပ ည ောတတ် 
လူင ယ်  ောီး    ရ သော်လည ်ီး 
      ောတ င ် မပ န်လည ် 
လိုပ ်က  ိုင ် န် စ တ၀် င ်စောီး ှု 
နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။  

  

 က  န်ီး ောရ  ီးဆ ိုင ် ော အ သ ပည ော 
ရ ပ ီး ရဟ ောရ မပ ောပ  ွဲ  ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ော   ပည ောတတ် လူင ယ် 
  ောီးက  ို က  န်ီး ောရ  ီးသင ်တန်ီး 
  ောီး တက ်ရ  ောက ်ရ စမခင ်ီး။ 

၇ ။   က  ်းရ ွာ၏ က  န််းြ ွာ 
 ရ်းက ဏ္ဍ တ ်ုးတက ်လွာ 
 စရန်  ဆ ွာင ်ရ က ်ပခင ််း။ 
 က  န်ီး ောရ  ီးအသ ပ ည ောရပ ီး

ရ ဟ ောရ မပ ောပ  ွဲ  ောီး 
စ စဉ်ရ ပ ီးမခင ်ီး။ 

 က  န်ီး ောရ  ီးလိုပ ်သောီး  ောီး 
ရ   ီးထိုတ် ရ ပ ီးမခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - လြ ််း၊ တံတွာ်း၊ အ  ပခခံ အ  ဆ ွာက ်အ ဦ 

၁၀ ။    ောတ င ်ီး 
ရ မ သောီးလ ်ီး  ောီး 
 ရ က ောင ်ီး  န်မခင ်ီး၊ 

 ရ  ပ  ိုက ်  က ောခဏ ပ  က ် 
စ ီးမခင ်ီးရ  က ောင  ် ရ က  ီး 
  ောသူ/ရ က  ီး  ောသောီး  ောီး
အ ခက ်အ ခွဲ    ရ နမခင ်ီး။ 

   ိုီးတ င ်ီးဘက ်တ င ် ရ မ သောီးလ ်ီး 
  ောီး ပ  က ်စ ီး ှု   ောီးမပ ောီးမခင ်ီး။ 

   ိုီး ောသ  လ ်ီးရ ပ ေါ်တ င ်ရ  တင ် 
မခင ်ီး။ 

 ရ  ပ  ိုကပ်  က ်စ ီးရ နမခင ်ီး။ 
 ရ န  ောသ  ရ သောက ်သိုှံီးရ    လိုှံ 

ရ လောက ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ောလူထို   က  ိုယ်ထူ 
က  ိုယ်ထစ နစ်မဖ င ်  မပ န်လည ် 
မပ င ်ဆ င ် က မခင ်ီး။  

 ရ က  ီး  ောလူထို   က  န်က  စ် 

လ ်ီးခင ်ီး န် အ ရ တ ွံ့အ ကက  ှံ 

   မခင ်ီး။ 

   ောက လူ၊ လိုပ ်အ ောီး ထည ် ဝ င ်

 လ ်ီး၊ စက ်ရ  တ င ်ီး၊ ရ  ပ  ိုက ်၊ 
ရ  နိုတရ် မ ောင ်ီး မပ  မပင ် 
အ ဆ င ် မ  င ်  န် ရ င ရ  က ီး 
လ ိုအပ ်ရ နမခင ်ီး။ 

 လူ-လိုပ ်အ ောီး က ူည  ဖပ  ီး 
တတ်န ိုင ်သူ  ောီးက တတ် 
န ိုင ်သရ လောက ်ထည ် ၀ င ်မခင ်ီး။ 

 စ  ှံက  န်ီးန စ်အ လ ိုက ်  
သက ်ဆ  ိုင ် ော ဦီးစ ီးဌောန  ောီးသ ိုို့ 
ထည ် သ င ်ီးရ တောင်ီးဆ ိုမခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ောဆပ ်ရ က ော ် တ ဖ  ွဲွံ့စည ်ီး 

၈ ။ ြ  ုို့ ဆ ွာင ် ရ်း အ  ပခခ ံအ 
 ဆ ွာက ်အ ဦြ  ွာ်း တ ်ုးတက ်
လွာ စ ရ်း။ 
 ရ က  ီး  ောလ ်ီး ရ မ သောီးလ ်ီး 

(၈) လ ်ီးက  ို ရ က  ောင ်ီးခင ်ီး 
လ ်ီးအ ဆ င ်    က  န်က  စ် 
လ ်ီးသ ိုို့ အ ဆ င ်မ  င ် တင်မခင ်ီး 
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စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

 ရ က  ီး  ောသူ/သောီး  ောီး န င  ် 
ရ က  ောင ်ီးသောီး/သူ  ောီး 

 သ ောီးလော ခ က ်ခွဲမခင ်ီး 
 

ဝ ေါ ီးတှံတောီး ရ က ောင ်ီးမခင ်ီး ရ ပ ီးန ိုင ်မခင ်ီး။ 

 စက ်ရ  တ င ်ီး+ရ  က န် 

မပ  လိုပ ် န် ရ မ ရ န ော    မခင ်ီး။ 

ဖပ  ီး ရ က  ီးလက ်ဦီးစ ီးဌောန၊ 

ရ က  ီးလက ်လ ်ီးဦီးစ ီးဌော နတ ိုို့ န င   ်

ခ  တဆ် က ်ရ ဆ ောင ်  က ်မခင ်ီး။ 

  

 ရ သောက ်သိုှံီးရ  ၊ စ ိုက ်ပ    ီးရ  ီး၊ 
ရ   ီးမ ြူရ  ီး  ောီးအ တ က ် ရ   
ပ  ိုက ်  ောီးမပ န်လည ်မပ င ်ဆ င ်မခင ်ီး 

 စက ်ရ  တ င ်ီး တူီးရ ဖ ော်မခင ်ီးန င ်  
ရ  စင ်တစ်ခို တည ်ရ ဆ ောက ်
မခင ်ီး။ 

 လ ်ီးနှံရ ဘီးတစ်ရ လ ောက ် 
ရ  နိုတရ် မ ောင ်ီး  ောီး 
တူီးရ ဖ ော်မခင ်ီး။ 

 သစ်သောီးတှံတောီးအ ောီး 
မပ န်လည ် မပ  မပ င ်မခင ်ီး။ 

 ပ  က ်စ ီးရ နသည ်  ဝ ေါ ီးတှံတောီး 
 အ ောီးမပ န်လည ် မပ  မပ င ်မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ -  က  ်းရ ွာ ြ ီ်းလင ််း ရ်း 

၁၁။  လ ပ ်စစ်  ီး အ သိုှံီး မပ   
န ိုင ်သည ်  အ   ်ရ ထောင ်စို 
(၂ ၄ ၅) စို    ရ နမခင ်ီး။ 

 ဆ င ်ီး ွဲသမဖ င ်  ရ င ရ  က ီး  တတ် 
န ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီးလက ်ဦီးစ ီးဌောန   
ဆ  ိုလောမဖ န့််မဖ ြူီး ှု အ စ အ စဉ် 
န င ်  ခ  တဆ် က ်န ိုင ်မခင ်ီး/ 
လ ပ ်စစ်  ီး      န် သက ်ဆ  ိုင ်
 ောဦီးစ ီးဌောန န င ်  ခ  တဆ် က ် 
န ိုင ်မခင ်ီး။ 

 ရ င ရ  က ီးကိုန်က  စ  တ် 

 တတ်န ိုင ်မခင ်ီး။ 

  

 ရ က  ီးလက ်ဦီးစ ီးဌောန ၏ ဆ  ိုလော 

မဖ န့််မဖ ြူီး ှု အ စ အ စဉ်န င ်  ခ  တ ်

ဆ က ် တင ်မပ မခင ်ီး။ 

 လ ပ ်စစ်  ီး      န် သက ်ဆ  ိုင ်
 ောဦီးစ ီးဌောန န င ်  ခ  တဆ် က ် 
န ိုင ်မခင ်ီး။ 

၉ ။  က  ်းရ ွာလံု်းက ျွတ် လျှ ြ ်စစ် 
ြ ီ်း ရရှ လွာ စ ရ်း။ 
 ရ က  ီးလက ်ဦီးစ ီးဌောန ၏ 

ဆ  ိုလောမဖ န့််မဖ ြူီး ှု အ စ အ စဉ် 

န င ်  ခ  တဆ် က ်တင ်မပ မခင ်ီး။ 

 လ ပ်စစ်  ီး     န်သက်ဆ ိုင် ော 

ဦီးစ ီးဌောန/ ပ ိုဂဂလ က လိုပ ်င န်ီး 

  င ်  ောီးန င ် ခ  တဆ် က ်မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - လူင ယ်န ှင ့်် ယဉ် က  ်းြ ှု 

၁၂ ။  လူင ယ်အ     ီးသ  ီး 
ဘ ွဲွံ့ ပ ည ောတတ်  ောီး    
ရ သော်လည ်ီး     ရ က  ီး 

 လူင ယ်  ောီးက လည ်ီး       ော 
အ တ က ် မပ န်လည ် 
တော၀ န်ထ ်ီးရ ဆ ောင ် န် 

 လူင ယ်  ောီး စည ်ီးလိုှံီး 
လိုပ ်ရ ဆ ောင ် ှု   မခင ်ီး။  

 အ မခောီးအ သက ်ရ   ီး၀ ်ီးရ က  ော

   ောတ င ်ီး၌ ဘ ွဲွံ့   ောီးအ တ က ်အ
လိုပ ်အ က  ိုင ် အ ခ င ် အလ ်ီး 
နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 အ လိုပ ်အ က  ိုင ် အ ခ င ် အလ ်ီး 
တ ိုီးတက ်လောရ စ န် က ျွ ်ီးက  င ် 
 ှုသင ်တန်ီး  ောီး တက ်ရ  ောက ် 

၁၀ ။  က  ်းရ ွာ၏ လူင ယ်ြ  ွာ်း 
ဖ ွံြို့မဖ   ်းတ ်ုးတက ်လွာ စ ရ်း 
 လက ်   လူင ယ်အ ဖ  ွဲွံ့အ ောီး 
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စဉ် အ ခက ်အ ခွဲ/ပြ ဿနွာ 
အ ခက ်အ ခွဲပဖ စ် စ သွာ 

အ   က ွာင ််းအ ရင််း/ဇစ်ပြ စ် 
အ လွာ်းအ လွာ အ ဟ န် အ တွာ်း  ပဖ ရငှ ််းရန်နည ််းလြ ််း အ ဆ  ုပြ  စီြ ံခ က ် 

  ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးအတ က ်
လိုပ ်ရ ဆ ောင ်န ိုင ် ှု 
နည ်ီးပ ေါ ီးမခင ်ီး။ 

 ပ ည ောတစ်ပ  ိုင ်ီးတစ်စ 
  ောီးဖပ  ီး အ ရ မခခှံ 
အ လိုပ ်  ောီးတ င ်သော 
လိုပ ်ခ င ်     မခင ်ီး။ 

 လူကက  ီးက တော၀ န်ခ ထောီး
ရ ပ ီးလ င ် တော၀ န်ရ က   
ရ အ ောင ်လိုပ ်ရပ ီးရ သော်လ
ည ်ီး     တ ိုို့ 
ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးတ ိုီးတက ် ရ  ီးအတ 
က ် ည ်သ ိုို့ လိုပ ်
ရ ဆ ောင ်  ည ်က  ို 
 သ မခင ်ီး။ 

 အ     ီးသ  ီး  ောီး အ ခ င ်  
အ လ ်ီး  ောီးဆ  ိုင ် ော 
သ     ှု အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 ည ်  ယ်ခ က ်မဖ င ်  ပည ောသင ်ယူ ှု 
(ဉပ  ော- သူနောမပ  / သောီးဖ  ောီး 
ဆ  ော ) အ က န့််အ သတ်   ။ 
အ သက ်/ပ ည ော အ  ည ်အ ခ င ်ီး 
စသည ်။ 

 မပ င ်ပ သ ိုို့ သ ောီးရ  ောက ်
လိုပ ်က  ိုင ် ှု  ောီး   ။ 

 လူင ယ်အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး အ မဖ စ် သတ် 
သတ်  တ ်  တ်     ရ သီးမခင ်ီး။ 

 အ     ီးသ  ီး  ောီး   တ ောီးဥပ ရ ေ 
ဆ  ိုင ် ော အ သ ပည ော ရ လ လော ှု 
အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

င ်ီးသင ်တန်ီး  ောီး 
သင ်ယူန ိုင ်မခင ်ီး။ 

   ောလူင ယ်  ောီး   အ ောီးက စောီး 
လိုပ ်  ောီး ှု က  ိုစ တ၀် င ်စောီးမခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ော၏ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးလိုပ ်င န်ီး 
  ောီးတ င ် အ     ီးသ  ီး  ောီး 
တက ်ကက စ ော ပ ေါ ဝ င ် က မခင ်ီး။ 

 
 

 လက ်လိုပ ်လက ်စောီး  ောီးအ  
င ်ီးအ န  ီး    ၍ 
အ သက ်ရ   ီး၀ ်ီးရ က  ောင ်ီး 
သင ်တန်ီး    ရ သော်လည ်ီး 
ခက ်ခွဲန ိုင ်မခင ်ီး။ 

 အ ောီးက စောီးပ စစည ်ီး  ောီး 
လက ်လ  ်ီး   မခင ်ီး။ 

  

မခင ်ီး။ 
 မပ င ်ပ သ ိုို့သ ောီးရ  ောက ် 

လိုပ ်က  ိုင ်မခင ်ီး။ 
 လူင ယ်အ ဖ  ွဲွံ့ ဖ  ွဲွံ့စည ်ီး၍ ရက  ီး  ော 

ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီးရ  ီးတ င ် တစ်တပ ်တစ် 
အ ောီး ပ ေါ ဝင ်ရ ဆ ောင ်  က ် မခင ်ီး။  

 အ     ီးသ  ီး  ောီးအ ောီး တ ောီး 
ဥပ ရ ေဆ  ိုင ် ော အ သ ပ ည ောရ ပ ီး 
ရ ဟ ောရ မပ ောပ  ွဲ  ောီး 
ရ ဆ ောင ်  ကရ် ပ ီးမခင ်ီး။ 

စ  ်ီးရ ဆ ောင ် ည ်မ င ် တငရ်  ီး 

သင ်တန်ီး  ောီး မပ  လိုပ ်မခင ်ီး။  

 အ သက ်ရ   ီး၀ ်ီးရ က  ောင ်ီး 
သင ်တန်ီး  ောီး ဖ  င ် လ စ် န် 
စ စဉ် မခင ်ီး။ 

 ရ က  ီး  ော ပ  ိုင ် ဗ ဟ ိုသိုတ 
ရ လ လောရ  ီးစင ်တောတစ်ခို 
တည ်ရ ထောင ်မခင ်ီး။ 

 အ ောီး/က ောဦီးစ ီးဌော နန င ်  
ခ  တဆ် က ်၍ လူင ယ်  ောီး 
အ တ က ် အ ောီးက စောီးပ စစည ်ီး 
  ောီး မဖ ည ် တင်ီးမခင ်ီး။ 

 အ     ီးသ  ီး  ောီးအ ောီး တ ောီး 
ဥပ ရ ေဆ  ိုင ် ော အ သ ပ ည ော 
ရ ပ ီး ရဟ ောရ မပ ောပ  ွဲ  ောီး စ စဉ် 
မခင ်ီး။ 

က ဏ္ဍ - သဘွာဝ ြ တ်ဝ န််းက  င ် ထ န််းသ ြ ််း ရ်းန ှင ့််  ဘ်းအ န တရွာယ်  လ ွာ့်ခ   ရ်း 

၁၃ ။  သဘောဝ ရ ဘီးအနတ ောယ် 
ရ လ ော ခ ရ  ီးဆ ိုင ် ော 
အ စ အ စဉ်  ောီး သ     ှု 
အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 သဘောဝ ရ ဘီးအနတ ောယ် 
ရ လ ော ခ ရ  ီးဆ ိုင ် ော သတင ်ီး 
အ ခ က ်အ လက ်  ောီး      ှု 
အ ောီးနည ်ီးမခင ်ီး။ 

 သက ်ဆ  ိုင ် ော ဌောန/အ ဖ  ွဲွံ့ 
အ စည ်ီး  ောီး   သဘောဝ ရ ဘီး 
အ နတ ောယ် ရ လ ော ခ ရ  ီးဆ ိုင ် ော 
အ သ ပ ည ောရပ ီး ရ ဆ  ီးရ န ီးပ  ွဲ 
  ောီး မပ  လိုပ ်ရ ပ ီးရ နမခင ်ီး။ 

   သက ်ဆ  ိုင ် ော ဌောန/အ ဖ  ွဲွံ့ 
အ စည ်ီး  ောီးအ ောီး ခ  တဆ် က ်၍ 
သဘောဝ ရ ဘီးအနတ ောယ် 
ရ လ ော ခ ရ  ီးဆ ိုင ် ော 
အ သ ပ ည ောရပ ီး ရ ဆ  ီးရ န ီးပ  ွဲ   ောီး 
မပ  လိုပ ်မခင ်ီး။ 

၁၁။  က  ်းရ ွာ၏ သဘွာဝ 
 ဘ်းအ န တရွာယ်  လ ွာ့်ခ   ရ်း။ 
 သဘောဝ ရ ဘီးအနတ ောယ် 

ရ လ ော ခ ရ  ီးဆ ို င ် ော 
အ သ ပ ည ောရပ ီး ရ ဆ  ီးရ န ီးပ  ွဲ 
  ောီး မပ  လိုပ ် န် သက ်ဆ  ိုင ် ော 
ဌောန/အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ီး  ောီးအ ောီး 
ခ  တဆ် က ် မခင ်ီး။ 



  

 န ွာက်ဆက်တ ွွဲ (၄) 

စ ီြ ံခ က်အဆ ုပြ  လ  ွာ (သ ုို့) စ ီြ ံခ က်အ  ကွာင ််း အရွာ (၁) 

ရက ီး  ော                                       - အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                               - က င်ီးကရလီးရက ီး  ောအိုပ်စို 

ဖ   ွံ့နယ်                                         - မ ၀တ ဖ   ွံ့နယ် 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်              - က င်မပည်နယ် 

စီြံခ က်အြည် - ၆၀၀’× ၁၂’× ၀’ ၆” ရမ သောီးလ ်ီးအောီး က န်က စ်လ ်ီးသ ိုို့ အဆင် မ  င် တင်မခင်ီး။ 

စီြံခ က် ဆွာင်ရ က်ရန် လ အုြ်  ကွာင််း ရှင််းလင််း ဖွ်ာပြခ က် (သ ုို့) လက်ရှ အ ပခအ န 

   ိုီး ောသ ကောလတ င် လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ေ်ာကော ဗ က်အ ိုင်  ောီး မဖစ်ရပေါ်၍ သ ောီးလော  ခက်ခွဲရစပေါသည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီးအရနမဖင်  လ ်ီးတ င် ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရနရသောရ ကောင်  ရက ောင်ီးသ ောီး 

ရက ောင်ီးမပန် အခက်အခွဲ  ောီး    ပေါသည်။ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င် သ ောီးလော  ပ ို  ိုလ ယ်ကူလောရစန ိုင်ပေါသည်။ 

 သှံဃောရတေ်ာ  ောီး ဆ  ်ီးခှံကကခ  န်တ င် လ ်ီးအရမခအရန ဆ ိုီး  ောီးစ ော ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး မဖစ်ရပေါ်ရန 

ရသောရ ကောင်  ဆ  ်ီးခှံကက ောတ င်လည်ီး အခက်အခွဲ  ောီး မဖစ်ရပေါ်ရနပေါသည်။ 

စီြံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရှ အ ပခအ နအွာ်း ြ  ုကွာင််း အွာင်  ဆွာင်ရ က်လ ုသည့်် ဆနဒ ဖွ်ာပြရန်) 

   ိုီးတ င်ီးကောလ   ိုီးကက ီးသည် အခေါ  ောီးတ င် လ ်ီးရပေါ်ရ ရက ေ်ာ ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးရစ န်န င်  ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး 

    ရစ န်၊ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င် သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစ န်၊ 

 စ ီးပ ောီးရ ီး၊ လူ ှုရ ီး က စစ ပ်  ောီးတ င် သ ောီးလော  လ ယ်ကူလောရစ န်၊ 

 သှံဃောရတေ်ာ  ောီး ဆ  ်ီးခှံကက ောတ င် သ ောီးလော  အဆင်ရမပရစရ န်။ 

 ြျှွ်ာြှန််းအက   ်းရလဒ် (လက်ငင််းရည်ရ ယ်ခ က်  ရွာက်ရှ မြီ်း နွာက် ထြ်ဆင့််ရရှ လွာြည့်် အက   ်း က ်းဇူ်းြ ွာ်း) 

 က န်က စ်လ ်ီး ခင်ီးဖပ ီးရနောက် ရ ရက ေ်ာ ှု  ောီး ကင်ီးရဝီးဖပ ီး ဗ က်  ောီး၊ ခ   င်   ောီး     သမဖင်  သ ောီးလော ှု ပ ို  ို 

အဆင်ရမပ လ ယ်ကူလော ည်။ 

 ရက ောင်ီးသောီးရက ောင်ီးသူ  ောီး ပညောသင်ယူ ှုတ င် သ ောီးလောရ ီး အခက်အခွဲ  ောီး     သမဖင်  ရက ောင်ီးပ က်နှုန်ီး 

နည်ီးလောဖပ ီး ပညောတတ်ရမ ောက်သူဦီးရ    ောီးလော ည်။ 

 က န်ီး ောရ ီး အရ ီးရပေါ် အရမခအရနတ င်လည်ီး လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီး အဆင်ရမပရသောရ ကောင်  

ဖ   ွံ့ရဆီးရိုှံသ ိုို့ အခ  န်   ပ ိုို့ရပီးန ိုင်ဖပ ီး  ရတေ်ာတဆ ရသဆိုှံီး ှု ရလ ော က လောပေါလ  ်  ည်။ 

 သှံဃောရတေ်ာ  ောီးအတ က်လည်ီး လ ်ီးအရမခအရနရကောင်ီး  န် ှုရ ကောင်  စ တ်ခ  ်ီးသောစ ောမဖင်  

ဆ  ်ီးခှံကကန ိုင် ည်။ 

 ထ ိုို့အမပင် ရန  ောသ    ီးရဘီးအနတ ောယ် မဖစ်ရပေါ်လောပေါက လ ်ီးရကောင်ီးရနရသောရ ကောင်  အခ  န်   

တောီးဆ ီးန ိုင်ပေါ ည်။ 

စီြံခ က်ဆ ုင်ရွာ အခ က်အလက် ဖွ်ာပြပခင််း (ဘွာလုြ်ြည်၊ ဘယ် လွာက် ြြွာဏလုြ်ရြည်) 

 ရမ သော ီး လ  ီ်း (၆၀၀’ × ၁၂’ × ၆”) အောီး က န်က စ်လ ်ီးသ ိုို့ အဆင် မ  င် တင်မခင်ီး။ 
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စီြံခ က် ကုန်က စရ တ်ထည့််ဝင်ြှု 

ခန ်ြှန််းကုန်က စရ တ် (က ြ်) ထည့််ဝင်ြည့်် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ရင သောီး) 

 __________ (ရင သောီး) 

 __________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

  

 ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

 ရက ီး  ော 

 ရက ီး  ော 

  

စီြ ံခ က် အ  ကွာ ငအ် ထ ည ် ဖ ွာြ် ည ့်် နည ််းလ ြ််း နငှ ့်် အ စီအ စဉ်ြ  ွာ ်း 

(၁) တွာ ဝ န ်ယအူ  ကွာ င ်အထ ည ် ဖ ွာ ်ြည ့်် အ ဖ ွွဲြို့အစည ််း (ြ  ွာ ်း) 
 အ မပ င ်က ငီ်း ကရလ ီး ရက ီး   ော  ပ ်   ပ ်ဖအ ဖ  ွဲွံ့၊ ရက ီး   ော ဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရကော ် တ  
 ဖ   ွံ့န ယ ် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

(၂) စီြ ံခ က်စတင ်ြ ည ့်် အ ခ  န ် ခန  ်ြနှ ််း - ၂၀ ၁၉ ခိုန  စ်၊  တ်လ 

(၃) စီြ ံခ က်မြ ီ်းစီ်းြ ည ့််အ ခ  န ် - ၂၀ ၁၉ ခိုန  စ်၊ဧ ဖပ  လ 

(၄)  က ်း ရ ွာထ ည ့််ဝင ်ြ ှု ရရှ  အွာ င ်  ဆွာ င ်ရ က်ြည ့်် အ စီအ စဉ် - 

 ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ    ရက ီး  ောလိုှံီးကျွတ် အစည်ီးအရဝီးရခေါ်ယူဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို 

ပ င် လင်ီးစ ော တ ိုင်ပင်ရဆ ီးရန ီးပေါ ည်။ 

 ရမ သော ီး လ ်ီးအောီး က န်က စ်ခင်ီး ောတ င် ရက ီး  ော   လိုပ်အောီးထည် ဝင်ပေါ ည်။ 

 လ ိုအပ်ပေါက ပစစည်ီးန င်  ရင ရ ကီး အသင် အတင်  ထည် ဝင်ပေါ ည်။ 

(၅) လ ုြ ်ငန ််းလ ညြ် တ် ရ်း၊ ပြ  ပြ င ်ထ  န ််းသ ြ ််း ရ်းတ ုို့အ တွက် အ ဖ ွွဲြို့အ စည ််းဆ ုင ်ရွာ န ှင ့််  ငွ  က်းဆ ုင ်ရွာ အ စီ 
အ စဉ်ြ  ွာ ်း 

 လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး ရကော င ်ီး   န ်စ ော အ ရကော ငအ် ထ ည ်ရဖ ော ် ရဆော င ်  က်န  ိုင ်ရ ီး အ တ က ် လ ိုပ ်ငန ်ီးအ ဆင ် အ လ  ိုက် 
ရက ီး   ော လ ူထ ိုအ ော ီး အ စည ်ီး အ ရဝီး ရခေါ်ယ ူဖပ  ီး ရဆ ီး ရန  ီး တ ိုင ်ပ င ်ပေါ  ည။် 

 လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး အ ရကော ငအ် ထ ည ်ရဖော ်ဖပ  ီးပ ေါ ကလည ်ီး လ ိုပ ်ငန ်ီး ဖပ  ီး ဆိုှံီး  ှု အလ  ွဲအ ရမပ ောင ်ီး လ ိုပ ်ရဆော င ်မခင ်ီး 
န  င ်  ဖ  င ် လ  စ်ပ  ွဲ လ ိုပ ်ရဆောင ်ပ ေါ ည ်။ 

 လ  ်ီး အ ရမခအ ရနအ ောီး ရ   ည ်ရကော င ်ီး  န ်ခ ိုင ်ခှံ ရစရ ီး အ တ က် လ  ိုအ ပ ်ရသော မပ  မပ င ်ထ  န ်ီးသ  ်ီး  ှု 
လ ိုပ ်င နီ်း   ောီး က ို အ စ အ စဉ်ရ ီး ဆ ွဲဖပ  ီး ရက ီး   ောဖ  ှံွံ့ဖဖ   ီး ရ ီး ရကော ် တ    ဦီး ရဆော င၍် လ ိုပ ်ရဆော င ်သ ော ီးပ ေါ  ည ်။ 

 မပ  မပ င ်ထ  န ်ီး သ  ်ီး ရ ီး အ တ က် လ  ိုအ ပ ် ည ်  ကိုန ်က စ  တ်  ော ီး က ိုလ ညီ်း ရက ီး   ောအ တ င ်ီး     လ  ်ီး သူ 

လ  ်ီး သောီး   ောီး ၊ လ ိုပ ်ငန ်ီး  င ်  ောီး ထ ှံ   အ လ  ြူရင   (သ ိုို့) စိုရပ ေါ င ်ီး လ ိုပအ် ော ီး မဖ င ်  ရဆော င ်  က်သ ော ီး ပေါ  ည။် 

 

 

အက   ်းခံစွာ်းသူဦ်း ရ 
လူဦ်း ရ ဆင််းရွဲခ ြ််းသွာြှု အဆင့််အတန််း (အ ြ် ပခ) 

က ွာ်း ြ  ြါင််း ၁ ၂ ၃ ၄  ြါင််း 

 က ်းရ ွာအဆင့် ် ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 

အက   ်းခံစွာ်းြည့််သူ ဦ်း ရ ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင ် − ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 



62 

 

ကနာက်ဆက်တ ွဲ (၅) 

ဦျေးစာျေးက ျေး စ ြ ခ က်အဆ  မ  လ ာ (သ  ို့) စ ြ ခ က်အက ကာင်ျေးအ ာ (၂) 

ရက ီး  ော                                       - အမပင်က င်ီးကရလီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                               - က င်ီးကရလီးရက ီး  ောအိုပ်စို 

ဖ   ွံ့နယ်                                        - မ ၀တ ဖ   ွံ့နယ် 

တ ိုင်ီးရေသကက ီး / မပည်နယ်              - က င်မပည်နယ် 

စ ြ ခ က်အြည် - ပသာက်သိုြံျားပ ၊ စှိိုကပ် ှိ ျားပ ျား၊ ပမွျား မြူပ ျားမ ာျားအတွက် ပ ပှိိုကမ် ာျား ပန်လည် ပင်ဆင် န်  
ပှိိုကလ်ိုြံျား လှိိုအပ်  ငျ်ား။ 

စ ြ ခ က်ကဆာင် ွက် န် လ  အ ်က ကာင်ျေး  ငှ်ျေးလင်ျေးကဖာ်မ ခ က် (သ  ို့) လက် ှ အကမခအကန 
 ပက ျား ွာသ /ပက ျား ွာသာျားမ ာျားအပန ြင့်် ပ သိုြံျားစွွဲမှုအာျား အ က်အ ွဲ ြစ်ပေါသည်။ 
 ပ ပှိိုကပ် က်စ ျားမှုမ ာျားပကကာင့်် တစ်ပှိိုင်တစ်နှိိုင် စှိိုကပ် ှိ ျားပ ျား၊ပမွျား မြူပ ျားလိုပ်ငန်ျားမ ာျားတွင် အ ကအ် ွဲ ြစ်ပစ 

ပေါသည်။ 
 ပက ျား ွာသ /သာျားမ ာျား၏ က န်ျားမာပ ျား၊လ မှုပ ျား၊စ ျားပွာျားပ ျားလိုပ်ငန်ျားမ ာျားတွင ်

ပန ာင့််ပန ျားမှုမ ာျား ြစ်ပစပေါသည်။ 

စ ြ ခ က် ည် ွယ်ခ က် (လက် ှ အကမခအကနအာျေး    ကကာင်ျေးကအာင် ကဆာင် ွက်လ  သည ် ဆန္ဒကဖာ်မ  န်) 
 ပက ျား ွာသ /သာျားမ ာျား  ပသာက်သိုြံျားပ    ှိမှု လ ယက် လာပစ န်၊ 
 ပ ပှိိုက ်ပ  ပင်  င်ျားပကကာင့်် ပက ျား ွာသ /ပက ျား ွာသာျားမ ာျား တစ်ပ  ိုင ်တစ်န  ိုင ် စှိိုကပ် ှိ ျားပ ျား/ပမွျား မြူပ ျား 

လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားပှိိုမှိို အဆင်ပ ပပစ န်။ 
 ပက ျား ွာသ /သာျားမ ာျား၏ က န်ျားမာပ ျား၊လ မှုပ ျား၊စ ျားပွာျားပ ျားလိုပ်ငန်ျားမ ာျား အဆင်ပ ပပ  ာပမွွေ့ပစ န်။ 

ကြ ာ်ြနှ်ျေးအက   ျေး လေ ် (လက်ငငျ်ေး ည် ွယခ် က် က ာက် ှ ဖ  ျေးကနာက် ထ ်ဆင ်  ှ လာြည  ်
အက   ျေးကက ျေးဇူျေးြ ာျေး) 
 ပ ပှိိုက ်ပ  ပင်တပ်ဆင်ပပ ျားပနာက်  ပက ျား ာွသ /ပက ျား ွာသာျားမ ာျားပ လိုြံပလာက်မှု  ှိပပ ျား ပ သိုြံျားစွွဲမှု ပှိိုမှိို 

အဆင်ပ ပလာပေါ မည်။ 
 ပက ျား ွာသ /ပက ျား ွာသာျားမ ာျား တစ်ပ  ိုင ်တစ်န  ိုင ် စှိိုကပ် ှိ ျားပ ျား/ပမွျား မြူပ ျား လိုပ်ငန်ျားမ ာျားပှိိုမှိိုအဆင်ပ ပ 

လာမည်  ြစ်ပေါသည်။ 
 ပက ျား ွာ၏ စ ျားပွာျားပ ျား လိုပ်ငန်ျားမ ာျား ပှိိုမှိိုအာျားထည့််နှိိုင်ပပ ျား တှိိုျားတက်လာပေါမည်။ 

စ ြ ခ က်ဆ  င် ာ အခ က်အလကက်ဖာ်မ မခင်ျေး (ဘာလ  ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက်  ြာဏလ  ် ြည်) 
 ပသာက်သိုြံျားပ ၊ စှိိုကပ် ှိ ျားပ ျား၊ ပမွျား မြူပ ျားမ ာျားအတွက် ပ ပှိိုကမ် ာျား ပန်လည် ပင်ဆင ်န် လှိိုအပ်  ငျ်ား။ 

စ ြ ခ က် က န်က စ  တ်ထည ်ဝင်ြှု 

ခန ်ြှန်ျေးက န်က စ  တ် (က  ်) ထည ်ဝငြ်ည ် အစ အစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ပငွသာျား) 
 __________ (ပငွသာျား) 
 __________ (ပစစည်ျား/လိုပ်အာျား) 

 ပက ျားလက်ပဒသြွြံွေ့ပြှိ ျားတှိိုျားတက်ပ ျားဦျားစ ျားဌာန 
 ပက ျား ွာ 
 ပက ျား ွာ 

အက   ျေးခ စာျေးသူဦျေးက  
လူဦျေးက  ဆင်ျေး ွဲခ ြ်ျေးသာြှု အဆင ်အတနျ်ေး (အ ြက်မခ) 

က ာျေး ြ က ေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ျေး 

ကက ျေး ာွအဆင  ် ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 

အက   ျေးခ စာျေးြည ်သူ ဦျေးက  ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 
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စ ြ ခ က် အကကာငအ်ထညက်ဖာြ်ည ် နည်ျေးလြျ်ေးန္ငှ ် အစ အစဉ်ြ ာျေး 

(၁) တာဝန်ယအူကကာင်အထည်ကဖာ်ြည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ြ ာျေး) 
 အမ င်က င်ျေးကကလျေးပက ျား ာွ ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာ်မတ  
 ပမှိ ွေ့နယ် ပက ျားလက်ပဒသြွြံွေ့ပြှိ ျားတှိိုျားတက်ပ ျားဦျားစ ျားဌာန 

(၂) စ ြ ခ က်စတင်ြည ် အခ  န် ခန ်ြနှ်ျေး - ၂၀၂၀  ိုန စ်၊ မတ်လ 

(၃) စ ြ ခ က်ဖ  ျေးစ ျေးြည ်အခ  န် - ၂၀၂၀  ိုန စ်၊ ဧပပ လ 

(၄) ကက ျေး ာွထည ်ဝင်ြှု   ှ ကအာင် ကဆာင် ွက်ြည ် အစ အစဉ် - 
 ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာ်မတ မ  ပက ျား ွာလိုြံျားကျွတ် အစည်ျားအပဝျားပ ေါ်ယ ပပ ျား လိုပ်ငနျ်ားအစ အစဉ်မ ာျားကှိို 

ပွင့််လငျ်ားစွာ တှိိုင်ပင်ပဆွျားပနွျားပေါမည်။ 
 ပ ပှိိုက ်ပ  ပင်ပ ပာငျ်ားလွဲ ာတွင် ပက ျား ွာမ  လိုပအ်ာျားထည့််ဝငပ်ေါမည။် 
 လှိိုအပ်ပေါက ပစစည်ျား ထည့််ဝငပ်ေါမည်။ 

(၅) လ  ်ငန်ျေးလည ်တ်က ျေး၊ မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးက ျေးတ  ို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးဆ  င် ာန္ှင ် ကင က ကျေးဆ  င် ာ အစ  
အစဉ်ြ ာျေး 
 လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား ပကာင်ျားမနွ်စွာ အပကာငအ်ထည်ပြာ် ပဆာင် ွက်နှိိုင်ပ ျားအတွက် လိုပ်ငန်ျားအဆင့််အလှိိုက် 

ပက ျား ွာလ ထိုအာျား အစည်ျားအပဝျားပ ေါ်ယ ပပ ျား ပဆွျားပနွျားတှိိုင်ပင်ပေါမည။် 
 လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား အပကာငအ်ထည်ပြာ်ပပ ျားပေါကလည်ျား လိုပ်ငန်ျားပပ ျားဆိုြံျားမှု အလွွဲအပ ပာင်ျား လိုပ်ပဆာင်  င်ျား 

န င့်် ြွင့််လ စ်ပွွဲ လိုပ်ပဆာင်ပေါမည်။ 
 ပ ပှိိုကပ် ပာင်ျားလွဲ ပ  ပငမ်ှုန င့်် ပတ်သက်၍ပ   ည်တည်တြံ့်ပစပ ျားအတွက် စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျားကမ်ျားန င့် ်

ည န်ကကာျား  ကမ် ာျား ထာျား  ှိပေါမည်။ 
 ပ ပှိိုက ်ပ  ပင်မှုအာျား မပ က်စ ျားပအာင် ပက ျား ွာသ /ပက : ွာသာျားမ ာျားအာျားလိုြံျား ထှိန်ျားသှိမျ်ားသွာျားပေါမည။် 
 ပ ပှိိုကပ် ပာင်ျားလွဲ ပ  ပငမ်ှု အပ  အပနအာျား ပ   ည်ပကာင်ျားမနွ် ှိိုင် ြံ့်ပစပ ျားအတွက် လှိိုအပ်ပသာ  ပ  ပင် 

ထှိန်ျားသှိမျ်ားမှုလိုပ်ငန်ျားမ ာျားကှိို အစ အစဉ်ပ ျားဆွွဲပပ ျား ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာ်မတ မ  ဦျားပဆာင၍် လိုပ်ပဆာင် 
သွာျားပေါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကနာက်ဆက်တ ွဲ (၆) 

စ ြ ခ က်အဆ  မ  လ ာ (သ  ို့) စ ြ ခ က်အက ကာင်ျေးအ ာ (၃) 

မ တ်  က်။  ပ  ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ျား ွဲ −  ၃၊ အလနွ်ဆင်ျား ွဲ − ၄ 
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ပက ျား ွာ                                       - အမပင်က င်ီးကရလီးပက ျား ွာ 

ပက ျား ွာအိုပ်စို                               - က င်ီးကရလီးပက ျား ွာအိုပ်စို 

ပမှိ ွေ့နယ်                                         -  မ၀တ ပမှိ ွေ့နယ် 

တှိိုင်ျားပဒသကက ျား /  ပည်နယ်              - က င် ပညန်ယ ်

စ ြ ခ က်အြည် - ဝေါီးတှံတောီးအာျား ကွန်က စ်တှံတောီးသှိိုို့ အဆင့်် မြှင့််တင်  င်ျား။ 

စ ြ ခ က်ကဆာင် ွက် န် လ  အ ်က ကာင်ျေး  ငှ်ျေးလင်ျေးကဖာ်မ ခ က် (သ  ို့) လက် ှ အကမခအကန 

 မှိိုျား ာသ ကာလတွင်   ိုီးကက ီးသည ်အခေါ ရခ ောင်ီးအတ င်ီးရ ကက ီးရ လ ှံ ှု  ောီး  ြစ်ပပေါ်ပပ ျားလမ်ျားမမ ာျားပပေါ်သှိိုို့ 

ပ ပက ာ်မှုမ ာျား ြစ်ပပေါ်သ ြင့််သွာျားလာ   က် ွဲပစပေါသည်။ 

 ပက ာင်ျားသာျားပက ာငျ်ားသ မ ာျားအပန ြင့်် တှံတောီး  ော ရ ကက ီးနစ်မ  ပ်ပနပသာပကကာင့်် ပက ာင်ျားသွာျား 

ပက ာင်ျား ပန် အ က်အ ွဲမ ာျား   ှိပေါသည်။ 

 စ ျားပွာျားပ ျား၊ လ မှုပ ျား ကှိစစ ပ်မ ာျားတွင် သွာျားလာ ခက်ခွဲပစနှိိုင်ပေါသည်။ 

စ ြ ခ က် ည် ွယ်ခ က် (လက် ှ အကမခအကနအာျေး    ကကာင်ျေးကအာင် ကဆာင် ွက်လ  သည ် ဆန္ဒကဖာ်မ  န်) 

 မှိိုျားတွင်ျားကာလ မှိိုျားကက ျားသည့််အ ေါမ ာျားတွင ် ရခ ောင်ီးအတ င်ီးရ ကက ီးရ လ ှံ ှု  ောီး  ြစ်ပပေါ်မခင်ီး   

ကင်ျားပဝျားပစ န်န င့်် သ ောီးလော လ ယ်ကူပစ န်၊ 

 ပက ာင်ျားသာျားပက ာငျ်ားသ မ ာျား ပညာသငယ် မှုတွင် သွာျားလာ  အဆင်ပ ပပစ န်၊ 

 စ ျားပွာျားပ ျား၊ လ မှုပ ျား ကှိစစ ပ်မ ာျားတွင် သွာျားလာ  လွယ်က လာပစ န်၊ 

 သြံဃာပတာ်မ ာျား ဆွမျ်ား ြံကက ာတွင် သွာျားလာ  အဆင်ပ ပပစပ န်။ 

ကြ ာ်ြနှ်ျေးအက   ျေး လေ ် (လက်ငငျ်ေး ည် ွယခ် က် က ာက် ှ ဖ  ျေးကနာက် ထ ်ဆင ်  ှ လာြည  ်

အက   ျေးကက ျေးဇူျေးြ ာျေး) 

 ကွန်က စ်တှံတောီး တည်ရဆောက်ပပ ျားပနာက် တှံတောီးရပေါ်တ င်ပ ပက ာ်မှုမ ာျား ကင်ျားပဝျားပပ ျား  သွာျားလာမှုပှိိုမှိို 

အဆင်ပ ပ လွယ်က လာမည်။ 

 ပက ာင်ျားသာျားပက ာငျ်ားသ မ ာျား ပညာသင်ယ မှုတွင် သွာျားလာပ ျား အ ကအ် ွဲမ ာျား မ  ှိသ ြင့်် 

ပက ာင်ျားပ က်နှုန်ျား နည်ျားလာပပ ျား ပညာတတ်ပ မာကသ် ဦျားပ  မ ာျားလာမည။် 

 က န်ျားမာပ ျား အပ ျားပပေါ် အပ  အပနတွင်လည်ျား လမ်ျားပန်ျားဆက်သွယ်ပ ျား အဆင်ပ ပပသာပကကာင့်် 

ပမှိ ွေ့ပဆျားရိုြံသှိိုို့ အ  ှိန်မ  ပှိိုို့ပပျားနှိိုင်ပပ ျား မပတာ်တဆ ပသဆိုြံျားမှု ပလ ာ့်က လာပေါလှိမ့််မည။် 

 သြံဃာပတာ်မ ာျားအတွက်လည်ျား လမျ်ားအပ  အပနပကာင်ျားမွန်မှုပကကာင့်် စှိတ်  မ်ျားသာစွာ ြင့်် 

ဆွမ်ျား ြံကကနှိိုငမ်ည်။ 

 
 
 

စ ြ ခ က်ဆ  င် ာ အခ က်အလကက်ဖာ်မ မခင်ျေး (ဘာလ  ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက်  ြာဏလ  ် ြည်) 

 ဝေါီးတှံတောီးအာျား ကနွ်က စ်တှံတောီးသှိိုို့ အဆင့်် မြှင့််တင်  င်ျား။ 

 
 

စ ြ ခ က် က န်က စ  တ်ထည ်ဝင်ြှု 

ခန ်ြှန်ျေးက န်က စ  တ် (က  ်) ထည ်ဝငြ်ည ် အစ အစဉ် 



65 

 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ပငွသာျား) 

 __________ (ပငွသာျား) 

 __________ (ပစစည်ျား/လိုပ်အာျား) 

  

 ပက ျားလက်ပဒသြွြံွေ့ပြှိ ျားတှိိုျားတက်ပ ျားဦျားစ ျားဌာန 

 ပက ျား ွာ 

 ပက ျား ွာ 

  

စ ြ ခ က် အကကာငအ်ထညက်ဖာြ်ည ် နည်ျေးလြျ်ေးန္ငှ ် အစ အစဉ်ြ ာျေး 

(၁) တာဝန်ယအူကကာင်အထည်ကဖာ်ြည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ြ ာျေး) 
 အ မပ င ်က ငီ်း ကရလ ီးပက ျား ွာ  ပ်မှိ ပ်ြအြွွဲွေ့၊ ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာမ်တ  
 ပမှိ ွေ့နယ် ပက ျားလက်ပဒသြွြံွေ့ပြှိ ျားတှိိုျားတက်ပ ျားဦျားစ ျားဌာန 

(၂) စ ြ ခ က်စတင်ြည ် အခ  န် ခန ်ြနှ်ျေး - ၂၀၂၁  ိုန စ်၊  တ်လ 

(၃) စ ြ ခ က်ဖ  ျေးစ ျေးြည ်အခ  န် - ၂၀၂၂  ိုန စ်၊ ဧ ဖပ  လ 

(၄) ကက ျေး ာွထည ်ဝင်ြှု   ှ ကအာင် ကဆာင် ွက်ြည ် အစ အစဉ် - 

 ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာ်မတ မ  ပက ျား ွာလိုြံျားကျွတ် အစည်ျားအပဝျားပ ေါ်ယ ပပ ျား လိုပ်ငနျ်ားအစ အစဉ်မ ာျားကှိို 

ပွင့််လငျ်ားစွာ တှိိုင်ပင်ပဆွျားပနွျားပေါမည်။ 

 သစ်သောီးတှံတောီးအာျား ကနွ်က စ်တှံတောီးတည်ရဆောက် ာတွင် ပက ျား ာွမ  လိုပ်အာျားထည့််ဝင်ပေါမည။် 

 လှိိုအပ်ပေါက ပစစည်ျားန င့်် ပငွပကကျား အသင့််အတင့်် ထည့််ဝင်ပေါမည။် 

(၅) လ  ်ငန်ျေးလည ်တ်က ျေး၊ မ  မ င်ထ န်ျေးသ ြ်ျေးက ျေးတ  ို့အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးဆ  င် ာန္ှင ် ကင က ကျေးဆ  င် ာ အစ  
အစဉ်ြ ာျေး 

 လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား ပကာင်ျားမနွ်စွာ အပကာငအ်ထည်ပြာ် ပဆာင် ွက်နှိိုင်ပ ျားအတွက် လိုပ်ငန်ျားအဆင့််အလှိိုက် 
ပက ျား ွာလ ထိုအာျား အစည်ျားအပဝျားပ ေါ်ယ ပပ ျား ပဆွျားပနွျားတှိိုင်ပင်ပေါမည။် 

 လိုပ်ငနျ်ားမ ာျား အပကာငအ်ထည်ပြာ်ပပ ျားပေါကလည်ျား လိုပ်ငန်ျားပပ ျားဆိုြံျားမှု အလွွဲအပ ပာင်ျား လိုပ်ပဆာင်  င်ျား 
န င့်် ြွင့််လ စ်ပွွဲ လိုပ်ပဆာင်ပေါမည်။ 

 လမ်ျားအပ  အပနအာျား ပ   ည်ပကာင်ျားမွန် ှိိုင် ြံ့်ပစပ ျားအတွက် လှိိုအပ်ပသာ  ပ  ပင်ထှိန်ျားသှိမ်ျားမှု 
လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားကှိို အစ အစဉ်ပ ျားဆွွဲပပ ျား ပက ျား ွာြွြံွေ့ပြှိ ျားပ ျားပကာ်မတ မ  ဦျားပဆာင၍် လိုပ်ပဆာင်သွာျားပေါမည်။ 

  ပ  ပင်ထှိန်ျားသှိမ်ျားပ ျားအတွက် လှိိုအပ်မည့်် ကိုန်က စ ှိတ်မ ာျားကှိိုလညျ်ား ပက ျား ွာအတွင်ျား  ှိ   ောသ  
  ောသာျားမ ာျား၊ လိုပ်ငန်ျား  ငမ် ာျားထြံမ  အလ ြူပငွ (သှိိုို့) စိုပပေါင်ျားလိုပ်အာျား ြင့်် ပဆာင် ွက်သွာျားပေါမည။် 

 

 

 

အက   ျေးခ စာျေးသူဦျေးက  
လူဦျေးက  ဆင်ျေး ွဲခ ြ်ျေးသာြှု အဆင ်အတနျ်ေး (အ ြက်မခ) 

က ာျေး ြ က ေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ျေး 

ကက ျေး ာွအဆင  ် ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 

အက   ျေးခ စာျေးြည ်သူ ဦျေးက  ၆၆၆ ၆၄၈ ၁၃၁၄ ၁၀ ၆၀ ၈၀ ၁၀၄ ၂၅၄ 

မ တ်  က်။  ပ  ာင်လည်အဆင့်် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့်် − ၂၊ ဆင်ျား ွဲ −  ၃၊ အလနွ်ဆင်ျား ွဲ − ၄ 


